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Aydinda bebek bakiminda yeni eglhm
Baby spada uzman kontrolii uyarisi

Kiymetli ADU Dergi Okuyuculari,

Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Béliimii 4. sinif 6grencileri-
mizin biiyiik bir ézveriyle hazirladigi ADU Dergi’nin yeni
sayisiyla yeniden sizlerle bulugsmanin mutlulugunu yasiyo-
ruz. Ogrenczlerzmzzm egitim hayatlarz boyunca edindikleri
teorik birikimi, “gzt.adu.edu.tr” haber sitemizdeki ¢alis-
malariyla pratige dokerek somut bir esere doniistiirmeleri,
- - = vl iiniversitemizin uygulama odakl egitim anlayisinin en kiy-
y ADU kampiisiinde vizyon degisimi: metli 6rneklerinden biridir. Haber seciminden réportajlara,
Ogrenci topluluklarl gelecegi §ekillendiriyor fotograftan tasarim ve mizanpaja kadar her asamasinda
emek bulunan bu say1, geng iletisimci adaylarimizin mesleki
gelisimlerine katki sunan onemli bir deneyimin iirtiniidiir.

Bu sayimizda 6grencilerimiz, Aydin’in toplumsal ve kiiltiirel
hafizasindan giincel yasam pratiklerine, ¢cevre duyarliligin-
dan ekonomi ve teknolojiye uzanan genis bir icerik yelpaze-
sini titizlikle ele aldilar. Aydin Bosnaklarinin gogle baslayan
ve aidiyetle giiclenen kok salma miicadelesi, Killioglu Hiise-
yin Efe’nin Milli Miicadele mirasi, Aydin’in diigiin kiiltiiriin-
de yeniden goriiniir hale gelen karanfil kolyeler, mutaf¢ilik
ve sepetcilik gibi unutulmaya yiiz tutmus zanaatlar bu say1-
mizda sehrimizin kiiltiirel bellegini yansitan onemli haberler
arasinda yer aliyor. Ayrica Aydin’in hiiziinlii tarihini beyaz
perdeye aktaran “Kanlibahge” filminin haberi, sehrimizin
kiiltiir-sanat potansiyeline dikkat cekerken pazar tezgihla-
h? rinda emegiyle var olan kadinlarin hikdyeleri de giindelik

yasamin goriinmeyen emek boyutunu okurlarimiza tasiyor.

Aydm'm mis kOkUh_l kiiltiirii: Toplumsal farkindalik agisindan ise Ogrencilerimiz dik-

Karanfil kolyeler kat sorunlarina dogru yaklasim, ekran bagimhiliginin
sosyal iliskiler iizerindeki etkileri, ¢ocuklarin sanal diin-
yasinda aile denetimi, dijital yonelim ile manevi geli-
sim arasindaki iliski ve Aydinda artan terapi talebi gibi
giincel konulari uzman goriisleriyle degerlendirdiler. Ile-
tisim Fakiiltemizin 15. yili temasiyla diizenlenen 2. Ile-
tisim Giinleri ve dgrencilerimizin iiretkenligini ortaya ko-
yan yarismalar da bu sayida genis bicimde yer buluyor.

Tasarimindan mizanpajina, haber iiretiminden  re-
daksiyonuna kadar tamamen Ggrencilerimizin  eme-
‘gzyle hazirlanan  bu  nitelikli  ¢alismada  katkis
ulunan tim akademisyenlerimizi ve gelecegin iletisim-
cileri olan égrencilerimizi géniilden kutluyor, ADU Der-
gi'nin bu yeni sayisini keyifle okumanizi temenni ediyorum.

; e - Prof. Dr. Biilent Kent
feticidren"tiiketiciye etin zorlu yolculugu: Rektir
Fiyatlar neden bu kadar yiiksek? \_ )
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OZEL HABER

Tasarim: Nehir Cinar

2, letisim Glimllerds iletisim Fakiiltesinin
15. yil1 temasiyla gerceklesti

Aydin Adnan Menderes Universitesi Iletisim Fakiiltesi
tarafindan bu yil ikincisi diizenlenen ve fakiiltenin 15.
kurulus yil doniimiine ozel olarak gerceklestirilen “Ileti-
sim Giinleri”, iki giin siiren yogun programin ardindan
odiil toreniyle sona erdi. Teorik bilginin sektorel uygulama ve yara-
tic1 projelerle harmanlandig etkinlikte, gelecegin iletisimcileri ddiillendirildi.

"W Universitemiz Tletisim Fa-
kiltesi tarafindan 20-21 Nisan

2026 tarihlerinde diizenlenen “2.
Hetisim Giinleri’, Atatiirk Kong-
re Merkezi Yoriikk Ali Efe Salo-

nunda gergeklestirildi. Iletisim
diinyasinin giincel dinamiklerini
akademik perspektifle birlestiren
etkinlik; sinema, tasarim, reklam-
cilik, gazetecilik ve yeni medya
alanlarinda
diizenlenen ya-
rigma, atolye ve
soylesilere ev
sahipligi yapt1.

Acilista ku-
rumsal viz-
yon ve tekno-
loji vurgusu

Programin

agilis paneline, fletisim Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Mustafa Yilmaz,
Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Ali
Emre Dingin ve Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa Gokmen, Aydin Gazete-
ciler Cemiyeti Baskan: Naci Eris,
Aydin Biuyiiksehir Gazeteciler
Cemiyeti Bagkan1i Umit Ozmen,
sektor temsilcileri, akademisyen-
ler ve ¢ok sayida 6grenci katild.

Saygi durusu ve Istiklal Mar-
srnin ardindan fakiilte biinye-
sindeki atolyelerin tanitim film-
leri izlendi. Acilis konusmasini
gergeklestiren Dekan Prof. Dr.

Mustafa Yilmaz, fakiiltenin 15

yillik birikimine vurgu yaparak,
ogrencilerin  trettigi projelerin
fakiiltenin dinamik ve iretken
yapisint yansittigini ifade etti.

Yaraticiligin zirvesinde 6diil-
ler sahiplerini buldu

Torende, farkli kategoriler-
de dereceye giren Ogrencilere
odulleri fakiilte 6gretim tiyeleri
tarafindan takdim edildi. Ta-
sarim  Atolyesinin diizenledigi
“Negatif - Goériinenin Otesi”
yarigmasinda  Betiil Gokgin
birinci, Irem Menekse ikinci,
Gizem Cetinkaya ise g¢linci



oldu. “Ziyaret¢i Ozel Odi-
la” ise Betil Kizil'in oldu.

“2. Ulusal Aklim Fikrim
Kisa Film Yarigmasi”nda Hii-
seyin Yolu, “Kadim Dostluk”
filmiyle birincilik elde ederken
yarismada Tugg¢e Sonmez “Aile
Yemegi” filmiyle Jiri Ozel
Odiili'nii, Muhammed Halil
Yilmaz ise “10 Uzerinden On-
luk $ehre Bir Mektup” filmiy-
le Seyirci Odili'nii kazandi.

Reklam Atoélyesi tarafindan
diizenlenen 1. Ulusal Yapay
Zeka Reklam Filmi Yarigma-
st'nda Irem Oztiirk birincilik
6dulint aldi. Yarigmada Emre
Solmaz ikinci, [layda Bas ise
tglincti olarak kiirstiye g¢ikti.
2. Ulusal Kisa Film Festiva-
linde Mehmet Ulug “Sag¢” adli
eseriyle birincilik, Asli Can
“Zamanin Otesinde Bir Gii-

lis” ile ikinci, Osama Otham
“Next Hope” filmi ile tigiincii-
lik odilint aldi. Bu katego-
ride Selguk Universitesinden
Kemal Mertoglu ise Mansi-
yon oOdiliine layik gortldi.

Gazetecilik ve Yeni Med-
ya Toplulugu ile Haber Atol-
yesinin diizenledigi “15. Yil
Haber Yarigmasi’nda Kader
Demir “Aydinda Ingiliz For-
bes lIzleri” adli haberiyle bi-
rinci olurken Dergi Tasarim
Yarigmasi’'nda ise Simgenur
Sak, “Mercek” adli ¢alismasiyla
En Iyi Tasarim 6diiliinii aldi.

2. 1letisim Giinleri etkinligi
yogun siiren programin ardin-
dan akademisyenler, jiri tiyele-
ri ve 6diil alan 6grencilerin ka-
tilimiyla gergeklestirilen toplu
fotograf ¢ekimiyle sona erdi.
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Tasarim: Nehir Cinar

Yiiksel Mergen

Bavullara sigmayan keder, Aydin’a sigan yeni
bir 6miir: Bosnaklarin kok salma miicadelesi

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’in  dilinde  “kaybedilmis topraklarin aziz hatirala-
r; Aydin'n bagdrinda ise tirnakla kazinmis bir vatan... Bir aganin hirriyet da-
vasindan, bir muhacir gencin sevdayla aga kizini kaginisina uzanan bu yolcu-

luk, pita kokusu ve harmonika sesiyle Egede kok salan bdlyiik bir direnisi anlatiyor.

A2 ile bir réportaj gerceklestirdik.  Soéke'de yer alan Giilliibahce'ye  nilen kisiler mevcuttur. ilk gelen
Fab‘eir ve fotograf. yerlestirilmistir. Bir kismi ise egi-  kusaktaki insanlar ise Bosna'da
Sedef Esmeray Bosna’dan Doganbey’euza- tim ve benzeri amaclarla S6ke  hangi isi yapiyorlarsa o isi bura-

“qBosna'dan kopup gelen ha-
yatlar, Aydinin tozlu vyollarin-
da yeni bir vatanin temellerini
sabirla atiyor. Bu yolculukta ne
aclk ne de hastalik, muhacirle-
rin kék salma iradesini kirmaya
yetmedi. 11 yasindaki cocukla-
rin omuzlarina yiiklenen o agir
sorumluluk, bugiin Aydinin en
gliclu  kiltirel damarlarindan
birini besliyor. Harmonika ses-
leri altinda saklanan eski acilar,
bugilin yerini buytk bir gurura
ve sarsilmaz bir aidiyete birakti.
Biz de sizler icin Aydin Bosnak-
lan Kdltir Yardimlasma ve Da-
yanisma Dernegi Baskani Yiiksel
Mergen ve Bosnak gdc¢menleri
Hillya Yardimci, inci Aktas, Re-
cep Seckin ve Gokhan Dogan

6

nan bir yolculuk

Aydin Bosnaklari Kiltiir Yar-
dimlasma ve Dayanisma Der-
negi Baskani Yiksel Mergen
Bosnaklarin Aydin‘a gelis yolcu-
luklarindan bahsetti. Mergen,
“Bosnaklarin Aydin'da yerlestigi
ilk kdy 1920 yilinda Doganbey
olmustur. Doganbey kdyu daha
once Rumlara ait bir yerlesim
yeriyken, Rumlarin Yunanistan'a
go¢ etmesiyle birlikte burasi
gelen Bosnaklarin yerlesim yeri
olmustur. O doénemde delta-
dan gelen sivrisinekler kirima
neden olmustur. Sivrisineklerin
rizgar ile birlikte kdye gelmesi,
Doganbey’den go¢ edilmesine
sebep olmustur. Sivrisinek isti-
lasi nedeniyle halkin bir kismi

merkeze gelmistir. Daha ¢ok
devletle alakali isleri olan insan-
lar ise Aydin merkeze gelmisler-
dir. Aydin‘a gé¢ eden codu aile
Bosna Hersek'in kuzey bdlge-
lerinden, yani Bihag, Bosanska
Krupa ve Buzim gibi sehirlerden
gelmistir” seklinde konustu.

Bosna’dan Aydin’a tasinan
zanaat: Tarim, hayvancilik
ve sanayi

Bosna Hersek'ten Aydin‘a
goc¢ eden Bosnaklarin ilk zaman-
larda yaptiklari mesleklerden de
bahseden Mergen, “Bosnaklar
Aydin’a geldiklerinde tarimla ug-
ragsmislar. El sanatlariyla ugrasan
kisiler de olmustur. Bir de hay-
vancilikla ugrasan ve ‘celep’ de-

da da devam ettirmislerdir” dedi.

Pitadan koloya, harmoni-
kadan kabir tasina: Gergek
Bosnaklik

Ayni zamanda Bosnak ge-
leneklerine ve kultirine de
deginen Mergen, “Gelenekle-
rin devamhhgi acgisindan Bos-
naklarin ilk simgesi Bosnak
boregidir. Buna pita da denir.
Turkiye'ye go¢ edildiginde bazi
gelenekler sekteye ugramistir.
ilk gelindiginde ve eski Bosnak
geleneklerinde kiz isteme me-
rasimi sadece persembe glinleri
yapilirdi. Bosnaklar asla goriict
usulliyle evlenmezlerdi. Kiz iste-
me slrecinde bir yenge arabu-
lucu olurdu ve bu duruma ‘akil



etme’ derlerdi. Pazar gecesi de
‘dernek gecesi’ adi altinda s6z
keserlerdi. Kiz isteme téreninde
kahve sekerli gelirse bu durum
olumlu, sekersiz gelirse olumsuz
bir cevap anlamina gelirdi. Koy
duglnlerinde pazartesi glni
ceyiz sererlerdi, persembe glini
ise ceyiz kiz evinden goturilip
yeni eve yerlestirilirdi. Bosnak-
larda kabir taslari Osmanli'daki
gibidir. Mezarlarda sadece kabir
tasi vardir ve mermerden yapilan
mezarlar bulunmamaktadir. Bos-
naklarda ‘harmonika’ denilen bir
calgr vardir ve bu calgiyr butin
duginlerde kullanirlarmis. Bu
gelenekte Slav etkisi gorilmek-
tedir. ‘Kolo’ denilen halaylar ve
‘Yusufe Kolo' denilen bir oyunlari
mevcuttur” seklinde ifade etti.

Yabanci bakiglar arasin-
da bir go¢ hikayesi: Kalcik
koyii

Keskek ustasi Hulya Yardim-
¢ dedelerinin Bosna Hersek’e
dayanan goc¢ hikayesini anlatti.
Yardimci, “Atalarim Aydin'in Kal-
ck koyline gelmisler. Dedem,
henliz 11 yasindayken trenle
go¢ etmis, ancak gelis zamanini
tam olarak bilmiyorum. Kalcik
koyune geldiklerinde tiim Bos-
naklar bir camiye yerlestirmis-
ler. Koyluler onlar basta c¢ok
yadirgamis ve atalarim orada
blyuk bir aclik cekmisler. Cev-
redeki insanlar aciyip yemek
verirse karinlari  doyuyormus,
aksi halde cogu geceyi a¢ geci-
riyorlarmis” seklinde konustu.

Sozlerle yasatilan degerler

Dedesinin Bosna'daki go¢ hi-
kayesine devam eden Yardimci,
“11 yasindaki dedem, Karadut
koytuinde zengin bir aileye ‘koyun
bedeli’ karsiliginda verilmis. Abi-
sini de benzer sekilde baska bir
koydeki zengin bir aileye koyun
bedeliyle vermisler. Dedem, Bos-
na-Hersek'te ¢cok biyiik sorunlar
yasadiklarini anlatirdi. Go¢ eder-
ken halalarimdan biri Bosna'da
kalmis, onu yanlarina alamamis-
lar. Dedem buna her zaman ¢ok
aglardi. Ayrica buyuklerimiz, bir
arada olmamizi her zaman ¢ok
istedi. Dedemin 7, abisinin ise
12-13 ¢ocugu vardi. Bir glin bir
araya gelip toparlandilar. Kil-
tarlerini ve geleneklerini, her

bulustuklarinda  birbir-
lerine anlatarak yasat-
tilar. Dedem de bunlari
babaanneme anlatti ve
bu sayede gelenekler 6g-
renildi” seklinde konustu.

Bosnak kiiltliriiniin
diinii ve bugiinii

Ayni zamanda Bosnak
kiltlirinin  geg¢mise ve
bugiline olan yansimasin-
dan bahseden Yardimci,
“Her Ramazan ayinda pa-
tates haslamasi ve tarhana
¢orbasi bizim olmazsa olma-
zimizdir. Bosnak mantisi ve
boregi ailemizicin cok 6nem-
lidir, bu yemekler soframizda
mutlaka bulunmalidir. Bugiin
akraba olarak 300 kisilik bir
saylya ulastik. Mart aylarinda
geleneksel yemeklerimizin
ve oyunlarimizin oldugu bir
Bosnak piknigi diizenlerim.
Bosnaklarda akraba evliligi
yoktur. Bosnak kiltiiriinde
disaridan kiz alinir ancak
adetleri cok 6nemsedikleri
icin disarlya pek kiz veril-
mez. Ornegin, 30 yil énce
ailede bir Tirk ile evle-
nen ilk kisi benim.” dedi.

Aga kizini kagiran

muhacir

Dedesi ve babaanne-
sinin evlilik hikayesini de
anlatan Yardimci, “Babaan-
nemin ilk esi seferberlige
gidip orada vefat etmis.
Babaannem babasinin evi-
ne donmus. Kendisi ¢ok
geleneksel, ‘Osmanli’ diye
tabir edilen bir kadinmis. Ka-
radut koylnden biri onunla
evlenmek istemis ama baba-
annem reddetmis. O sirada
dedem, babaannemin ka-
pisina gegiyormus. Kendisi
dedeme evlilik teklif etmis.
Aslinda bir aga kiz1 olan ba-
baannemi dedem kagirmis
ve daha sonra dedem o
koyln agasi olmus” dedi.

Dagilan sehirler, kop-
mayan baglar: Eski-
sehir-Ankara-Aydin
hatti

20 senedir Aydin'da
yasayan okul 6ncesi 64-



Gokhan Dogan

retmeni inci Aktas, “Blyiikleri-
miz Saraybosna'dan Eskisehir'e
go¢ etmisler. Dedemiz savasta
sehit olduktan sonra ailemiz
Eskisehir ve Ankara gibi farkli
illere dagilmis. Buna ragmen
aralarindaki bag hicbir zaman
kopmamis. Strekli akraba gilin-
leri diizenleyerek bir araya gel-
misler. Bu bulusmalarda hep
Bosnakca konusulur, gelenekler
yasatilirmis. Ailemizde gelinler
yabanci gibi goriilmez, onlara
kendi 0z kizlari gibi bakilirdi.
Bosna Hersek'ten Tirkiye'ye
ilk geldiklerinde, cevrelerindeki
bazi insanlar Bosnaklarin mis-
liman olmadigini distintyor-
mus. Bu onyargiyi kirmak kolay
olmamis. Hatta bu durumun
ancak Bllent Ecevit'in esinin de
Bosnak olmasiyla, haberlerde
‘Musliman Bosnaklar” ifadesinin
stkca gecmesi sayesinde asil-
digini soyleyebilirim. Atalarim
savas doneminde c¢ok buyuk
korkular yasamis, diismandan
saklanmak icin evlerdeki da-
ractk kuyulara girip saatler-
ce beklediklerini anlatirlardi.

Bu zorluklar ve yalnizlik hissi,
onlari birbirine daha cok ke-
netlemis” seklinde ifade etti.

Bir bavul ve bin umut

30 yildir Aydin'da yasayan
teknik direktér Recep Seckin,
“Tum ailem Balkan go¢menidir.
Bildigim kadariyla 1965 yilinda,
yani son go¢ dalgalarindan bi-
riyle Turkiye'ye gelmisler. Aile
icinde, mahallede ve sosyal
cevremizde surekli konusul-
dugu icin Bosnakcayl ana di-
lim gibi biliyorum ve dilimi hig
unutmadim. Gé¢menler arasinda
baghlik duygusu cok gugladir.
Atalarim sadece bir bavulla,
trenle yola cikarak go¢ etmisler.
Bu gog¢ serliveni babaannemin
vesilesiyle baslamis, dnce ha-
lam, ardindan babamin dayisi
Sakarya'ya yerlesmis. Babam-
larin Bosna'da yasadigi bolge
musliman bir cografya degil-
mis. Babam, ozellikle kizlarinin
kendi inancindan olmayan bi-
riyle evlenmesini istemedigi ve
onlarin gelecegini dusundugu

Recep Seckin

icin go¢ etme karari almis. Tur-
kiye’nin misliman bir cografya
olmasi, bu tercihteki en temel
sebep olmus.” seklinde acikladi.

Onuruyla go¢ etmek: San-
cakh bir aganin hiirriyet
miicadelesi

Eski futbolcu olan ve su
an emlakcilik yapan Gokhan
Dogan, “Anneanne tarafim,
Tark nufusunun yogun oldugu
Sancak bodlgesinin kokli aile-
lerindendir. 1958 yilinda tren-
le Tirkiye'ye go¢ eden ailem,
yanlarinda hicbir maddi varlik
getirememisler.  Dil bilmemenin
ve yoklugun zorluklaryla mu-
cadele ederek zamanla yeni
hayatlarina adapte olmuslar.
Siyasi baskilarin arttigi o yillar-
da, kdyin adasi olan dedem,
askerlerin halktan bitmek bil-
meyen taleplerine karsi dimdik
durmus. Koylllerini  korumak
adina 6limi goze alip abdes-
tini alarak teslim olmus. Ancak
bu cesur durusu karsisinda duis-
man komutani bile etkilenmis,

halkini  bodylesine savundugu
icin dedemi tebrik ederek canini
bagislamis.” ifadelerini kullandi.

Degerli vakitlerini bize ayi-
ran Aydin Bosnaklar Kultdr
Yardimlasma ve Dayanisma
Dernegi Baskani Yiksel Mer-
gen ve Bosnak gocmenle-
ri Hilya Yardimci, inci Aktas,
Recep Seckin ve Gokhan Do-
gan'a tesekkurlerimizi sunariz.
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Etiketlemek degil, anlamak: Dikkat
sorunlarina dogru yaklasim

Haber ve fotograf:
Nisa Giil Teke

"W Aydin Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Yalcin Ozdemir, son
yillarda hem ailelerin hem de 69-
retmenlerin en sik dile getirdigi
sorunlardan biri haline gelen
dikkat daginikligr ve dikkat so-
runlarina iliskin degerlendirme-
lerde bulundu. Ozdemir, 6zellikle
erken yasta artan ekrana maruz
kalma durumunun, dikkat gelisi-
mini olumsuz etkiledigini belir-
tirken; sorunun yalnizca teknolo-
jiyle sinirli olmadigini, cocuklara
yonelik yaklasim biciminin de
belirleyici oldugunu vurguladi.

Beyin neye alisirsa onu arar

Prof. Dr. Ozdemir, giinimiiz
cocuklarinin yogun ve hizli uya-
ranlara maruz kaldigini vurgula-
yarak sunlari soyledi: “Kisa vide-
olar, hizli gecisler... Beyin buna
alistyor. Sonrasinda 30-40 daki-
kahk dersler cocuklara cok sikici

Prof. Dr. Yalgin Ozdemir

geliyor. Clinkli beyin alisilan o
hizl gecisi ariyor.” Ozellikle erken
cocukluk doneminde ekran kul-
laniminin dikkat suresini kisalta-
bilecegini ifade eden Ozdemir,
bu durumun yalnizca pedagojik
degil; norobilimsel bir boyutu-
nun da bulundugunu belirtti.

Sinifta nasil fark ediliyor?

Dikkat sorununun 6gretmen
tarafindan kolaylikla gozlemle-
nebildigini soéyleyen Ozdemir,
¢ocuklarin cogu zaman potansi-
yellerinin gerisinde performans
gosterdigini dile getirdi: “Ogret-
meni dinlemiyor, sirekli baska
seylerle ilgileniyor, arkadasina
laf atiyor ya da yerinde durmakta
zorlaniyor. Bu durum akademik
basariyi dogrudan etkiliyor.” Dav-
ranissal belirtilerin cogu zaman
“yaramazlik” olarak yorumlandi-
gini ancak altinda dikkat glclu-
glunin yatabilecegini ifade etti.

Erken miidahale cok onemli
Dikkat

sorunlarinin  erken

dénemde desteklenmemesi
halinde uzun vadeli sonuclar
dogurabilecegini belirten Ozde-
mir, arastirmalarin bu ¢ocuklarin
ilerleyen yillarda disiplin ve dav-
ranis sorunlariyla daha fazla karsi-
lasabildigini gosterdigini soyledi:
“Basarisiz demek dogru degil ama
potansiyeli ulasabilecegi yere ula-
samiyor. Uzun vadede ise ‘prob-
lemli’ya da ‘antisosyal’ etiketle-
riyle karsi karsiya kalabiliyorlar.”

Aileler ne yapmali?

Prof. Dr. Ozdemir'e gore ¢o-
zim vyalnizca “uyarmak” degil,
strateji degistirmekten geciyor.
Ev ortaminda dikkat daditic
unsurlarin  azaltilmasi  gerekti-
gini belirten Ozdemir, 6zellikle
ekran kullanimmin sinirlandiril-
masinin énemli oldugunu vur-
guladi. Calisma sdrelerinin kisa
araliklarla planlanabilecegini,
zamanla bu sidrenin artirlabile-
cegini soyledi ve ekledi: “Her giin
‘Birak telefonu, otur ders calis’
demek ise yaramiyorsa strateji
cahsmiyordur. O zaman bagka

!

Dikkat dagimkhigini yalnizca “yaramazlik” olarak gormek sorunu biiyiitiiyor. Erken farkindalik ve
dogru yaklasim ise ¢ocuklarin potansiyeline ulasmasinda belirleyici rol oynuyor.

bir yontem denemek gerekir”
Kitap okuma aliskanliginin des-
teklenmesi ve gerekirse profes-
yonel yardim alinmasinin da su-
reci kolaylastiracagini ifade etti.

Ogretmenler icin oneriler

Kalabalik siniflarda bireysel-
lestirilmis egitim uygulamanin
zor oldugunu belirten Ozdemir,
yine de kicik ama etkili yon-
temlerin  mimkin oldugunu
soyledi. Dersin tekdiize anlatim
yerine parcalara boliinmesi, kisa
fiziksel etkinlikler eklenmesi ve
o6grencinin hareket ihtiyacinin
kontrollii sekilde karsilanmasi-
nin dikkat siresini artirabilece-
gini dile getirdi. “40 dakika bo-
yunca oturun ve beni dinleyin!”
anlayisinin artik yeterli olmadi-
gini vurgulayan Ozdemir, 6g-
retmenlerin yeni stratejiler ge-
listirmesi gerektigini ifade etti.

En biiyiik hata: Etiketlemek

Toplumda en sik yapilan
yanhsin  cocuklari, “yaramaz”
ya da “basarisiz” olarak etiket-
lemek oldugunu soyleyen Oz-
demir, dikkat sorununun c¢ogu
zaman c¢ocudgun tercihi gibi
algilandigini ancak bunun bi-
limsel olarak dogru olmadigini
belirtti: “Tibbi diizeyde bir dik-
kat probleminden bahsediyor-
sak bu ¢ocugun secimi degildir.
Uyariyla, tehditle, cezayla ¢ozl-
mez. Profesyonel destek gerekir””

Dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugu yalnizca sinif
ici bir disiplin meselesi degil,
biyolojik, cevresel ve pedagojik
boyutlari olan ¢cok yonlu bir alan.
Prof. Dr. Yalcin Ozdemir’e gére
¢Ozlm, cocuklari etiketlemekten
degil; bireysel ihtiyaclari goze-
ten, planhve bilimsel temelli yak-
lasimlar gelistirmekten geciyor.
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Seyfettin Yurduseven

Su iiriinleri yetistiricil

Tasarim: Nehir Cinar

Feridun Tunca

o WJ ©

iginde

siirdiiriilebilirlik ve cevre bilinci

|_Haber ve fotograf:
Enes Kaan KanatJ

N Turkiye'nin denizlerinde su
Urtinleri yetistiriciligi ekonomik
ve ekolojik agidan buytiik bir 6ne-
me sahip. Do¢. Dr. Mehmet Giller,
sektordeki teknolojik gelismeleri,
alternatif su Grlinleri tirlerini ve
strdirulebilir Gretimin gereklili-
gini aktarirken, balikgilar Hasan
Sivis, Seyfettin Yurduseven ve Fe-
ridun Tunca da denizlerdeki balik
miktarinin  azalmasi, meslegin
maliyetleri ve cevresel tehditler
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lzerine gozlemlerini paylasti. R6-
portajlar, hem bilimsel perspekti-
fi hem de sahadaki deneyimleri
bir araya getirerek Turkiye'de su
Urlnleri yetistiriciliginin bugiin-
ki durumunu ve gelecege dair
anahtar uyarilari ortaya koyuyor.

Modern yetistiricilik cevre-
sel etkileri azaltiyor

Do¢. Dr. Mehmet Giiler, su
arlinleri  yetistiriciliginin - hem
talep artisi hem de teknolojik
gelismeler nedeniyle hizla blyu-
digiinu aktardi: “2000°li yillardan
itibaren, eski sistemlerin cevreye

zarar vermemesi icin daha cev-
reci yontemler kullaniimaya bas-
landi. Turkiye'de balik isletmeleri
artik kiyidan uzak ve derin deniz-
lerde modern yéntemlerle Giretim
yapiyor. Bu sistemler, ekosistemin
korunmasinda anahtar 6neme
sahip!” Giler, Turkiye'nin deniz
baliklari yetistiriciliginde Avrupa
standartlarinda oldugunu ve sek-
toriin uluslararasi arenada saygi
gordigunu belirtti.

Miisilaj ve kirlilik ekosistemi
zorluyor

Guler, Marmara Denizi'nde

Aydin Adnan Menderes Universitesinde su iiriinleri arastirmalar: yiiriiten Dog. Dr.
Mehmet Giiler, Tiirkiyede su iiriinleri yetistiriciliginin giincel durumunu ve deniz eko-
sistemindeki tehditleri degerlendirdi. Balik¢ilar Hasan Sivis, Seyfettin Yurduseven ve
Feridun Tunca ise denizlerde balik miktarindaki azalma ve meslegin zorluklarina dik-
kat cekerek bilingli avcilik ve ¢evre bilincinin énemini vurgulad.

son yillarda glindeme gelen mu-
silaj sorununun deniz ekosistemi-
nin karsi karstya oldugu baskilari
gosterdigini belirtti. Marmara’nin
kapali bir deniz olmasi, cevresin-
deki yogun sanayi faaliyetleri ve
tarimsal Uretimin deniz Gzerinde-
ki yuka artirdigini ifade eden Gu-
ler, denizlerdeki kirliligin ve besin
tuzu artisinin ekosistem Uzerinde
ciddi etkiler yaratabildigini sdyle-
di. Bu tir sorunlarin ¢6ziimu icin
cevre yonetiminin gliclendirilme-
si ve denizlerin korunmasina yo-
nelik bilin¢li adimlarin artinlmasi
gerektigini vurguladi.



Deniz ekosisteminin korun-
masi kritik 5nem tasiyor

Gller, deniz Kkirliligi, iklim
degisikligi ve dogal dengenin
korunmasinin su alti yasami
icin onemini anlatti: “Su Grinle-
ri yetistiriciligi ekosistemin bir
parcasidir. Teknolojik gelismeler
sayesinde bu dengeyi korumak
mamkin. Besin tuzlarinin artisi
ve deniz dibine ¢oken dokinti-
ler ekosistemi zorlayan faktorler
arasinda” Bu calismalarin, sir-
dirulebilir Gretim ve denizlerin
korunmasi icin anahtar oldugunu
da aktardi.

Yilan baliklar1 go¢ yollari
dikkatle izleniyor

Gller, Aydin ve Canakkale
bolgelerinde yilan baliklarinin
goc yollar ve popilasyon du-
rumlarini izlediklerini séyleyerek.
“Yilan baliklan Gzerindeki parazit
etkilerini arastirmak, ekosistemin
dengesi ve stirdirilebilir yetistiri-
cilik icin 6nemli bir calisma.” dedi.
Ege Bolgesi'ndeki balik isletme-
leriyle yurutilen ortak projeler,
laboratuvar destekleri ve danis-
manlik faaliyetlerinin sektorde
teknik gelisimi  destekledigini
aktard.

Cift kabuklular cevreci ve
verimli yetisiyor

Do¢. Dr. Mehmet Giiler, de-
niz pathcani, yengec ve cift ka-
buklularin (midye, istiridye, kum
midyesi) yetistiriciliginin 6nemi-
ne degindi: “Cift kabuklular yem
maliyeti gerektirmiyor ve hareket
kabiliyetleri sinirli oldugu icin ye-
tistiriciligi baliga gore cok daha
cevreci. Bu tirlerin gelistirilmesi
strdirulebilir Gretim icin blylk
onem tasiyor” Midye ve istiridye

B

Dog. Dr. Mehmet Gi

e

yetistiriciliginin ihracat potansi-
yeline dikkat ceken Gler, deniz
patlicani ve yengeg Uzerine yliri-
tilen calismalarin hem ekosiste-
mi destekledigini hem de dis pa-
zarda ekonomik deger yarattigini
aktardi. Giler ayrica alternatif tiir-
lerin yetistiriciliginin ekonomik
acidan yeni firsatlar sundugunu
ve deniz ekosistemi Uizerindeki
baskiyr azaltabilecegini belirte-
rek, bu calismalarin strdurilebilir
Uretim agisindan énemli bir po-
tansiyel tasidigini ifade etti.

Universite sektére teknik
destek saghyor

Gliler, Gniversitelerin labora-
tuvar malzemeleri, tesis ve ortak
projelerle sektoriin  gelisimine
katki verdigini belirterek. “Ege
Bolgesi'ndeki balik isletmelerine
danismanlik saghyor, balik yemle-
rinin farkh maddelerinin etkilerini
arastinyor ve yetistiricilik proto-
kollerine teknik destek veriyoruz.
Bu calismalar, sektordeki gelisim
ve cevre bilinci icin énemli bir
rol Uistleniyor.” dedi. Amerikan Ta-
rim Konseyi ve US Grain Council
ile yuratilen is birliklerinin balik
yemleri Uzerine yapilan arastir-
malar araciligiyla sektore katki
sagladigini aktardi. Guler ayrica
Universite ile sektor arasindaki
is birliklerinin bilgi ve teknoloji
paylasimini  gliclendirdigini be-
lirterek, bilimsel arastirmalarin
Uretim stireclerine aktarilmasinin
hem verimliligi artirdigini hem de
cevresel surdirulebilirlige katki
sagladigini dile getirdi.

Cevre bilinci liretimle birlik-
te artmali

Do¢. Dr. Mehmet Giler, su
Urtinleri yetistiriciliginde c¢evre

bilincinin uretimle paralel ilerle-
mesinin 6nemine dikkat cekti:
“Uretim artsa da cevre bilinci
de gelismeli. Yetistiricilik yuksek
standartlarda ydritiliyor; bu,
denizlerimizi korumamiz icin
kritik bir faktor. Su Grinlerini bi-
lingle tiiketmek ve denizlerin siir-
dirilebilirligi icin duyarh olmak,
gelecekte ekosistemin saghgr icin
anahtar bir davranis.’

Balik miktarinda gozle go-
riliir bir azalma var

Hasan Sivis, yaklasik 40-45 yil-
dir balikcihkla ugrastigini mesle-
ge kiclk yaslarda basladigini ve
ustalarinin yaninda yetiserek isi
ogrendigini ifade ederek yaklasik
25 yildir da profesyonel olarak ak-
tif sekilde calistigini belirtti. Balik-
¢iligin kendisi icin yalnizca bir ge-
¢im kaynagdi degil, ayni zamanda
bir yasam bicimi oldugunu dile
getirdi. Ge¢mis yillarla bugini
kiyasladiginda denizlerde ciddi
degisimler yasandigini belirten
Sivis, Ozellikle balik miktarinda
gozle gordlir bir azalma oldu-
gunu soyledi. Eskiden daha bol
ve daha iri balik avlandigini ifade
eden Sivis, glinimuzde hem ba-
lik sayisinda hem de boy ve kilo
oranlarinda dusus yasandigini
kaydetti. Bu azalmanin her gecen
yil daha belirgin hale geldigini
vurgulad.

Denetimler biiyiik 6nem
tasiyor

Mevcut kurallarin bulundu-
gunu ancak bazi diizenlemelerin
yapilabilecegini belirten Sivis,
ozellikle av yasagi siirelerinin ba-
liklarin Greme donemleri dikkate
alinarak yeniden planlanmasinin

faydal olacagini séyledi. Av se-
zonunun biraz daha ge¢ basla-
masinin balik popiilasyonunun
korunmasina katki saglayabile-
cegini ifade eden Sivis, denetim-
lerin de buyik 6nem tasidigini
vurguladi.

ilerleyen yillarda daha zor
bir tabloyla karsilagsabilme
ihtimali var

Bilingsiz avcilik ve gevre kirli-
liginin deniz ekosistemi Uzerin-
deki olumsuz etkilerine dikkat
ceken Sivis, bu sorunlarin devam
etmesi halinde balik poptlasyo-
nunda daha ciddi kayiplar yasa-
nabilecegini belirtti. Kontrolsliz
ve kuralsiz avlanmanin denizler-
deki dogal dengeyi bozdugunu
ifade eden Sivis, 6zellikle kiicik
boy baliklarin avlanmasinin gele-
cek yillardaki stoklari dogrudan
etkiledigini dile getirdi. Cevre
kirliliginin de deniz canlilarinin
yasam alanlarini daralttigini vur-
gulayan Sivis, bu iki temel soru-
nun bir araya gelmesinin ilerle-
yen yillarda balik¢ilik agisindan
daha zor bir tablo ortaya cikabi-
lecegini soyledi. Ancak tim bu
olumsuzluklara ragmen umutlu
oldugunu da ifade eden Sivis,
gerekli 6nlemlerin zamaninda
ve etkin sekilde uygulanmasi ha-
linde denizlerin kendini yenile-
yebilme giicline sahip oldugunu
belirtti. Av yasaklarina uyulmasi,
denetimlerin artirilmasi ve cevre
bilincinin gliclendirilmesi duru-
munda balik popilasyonunun
toparlanabilecegini  kaydeden
Sivis, stirdurdlebilir bir yaklasim
benimsendigi takdirde gelecek
nesillerin de denizlerden fayda-
lanabilecegini sozlerine ekledi.
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Denizler hepimizin ortak
sorumlulugudur

Denizlerin  herkesin ortak
degeri oldugunu belirten Sivis,
cevre kirliligine karsi daha duyar-
Il olunmasi gerektigini soyledi.
Ozellikle plastik ve atik yaglarin
denize birakilmamasi gerektigini
vurgulayan Sivis, deniz temiz ka-
lirsa balik¢iligin da devam edebi-
lecegini ifade etti.

Dogaya saygi balik¢iligin te-
melidir

Seyfettin Yurduseven, balik-
ciligin icinde yaklasik 45 yildir
bulundugunu belirterek meslegi
babasindan 6grendigini soyledi.

Kuclk yaslardan itibaren deniz-
le i¢ ice buyludugunu ifade eden
Yurduseven, yillar icinde balikgi-
hgin inceliklerini tecriibe ederek
ogrendigini dile getirdi. Denizle
kurdugu bagin sadece ekonomik
degil, ayni zamanda duygusal bir
yoni oldugunu belirten Yurdu-
seven, bu meslegin sabir ve so-
rumluluk gerektirdigini kaydetti.
Cevreye duyarli bir yaklasim be-
nimsedigini vurgulayan Yurduse-
ven, denizlerde sadece baliklarin
degil, tim canhlarin korunmasi
gerektigini belirtti. Avlanma sira-
sinda deniz hayvanlarinin zarar
goérmemesine 6zen gosterdigini
ifade eden Yurduseven, bilingli
ve kontrolli avciligin hem doga
hem de balik¢ilar icin dnemli ol-
dugunu dile getirdi. Deniz ekosis-

teminin hassas bir dengeye sahip
oldugunu belirten Yurduseven,
cevre kirliligi ve bilingsiz avlan-
manin uzun vadede hem balik
popilasyonuna hem de meslegin
gelecegine zarar verebilecegini
ifade etti. Denizlerin korunma-
sinin yalnizca balik¢ilarin degil,
toplumun ortak sorumlulugu ol-
dugunu vurgulayan Yurduseven,
dogaya saygi gosterildigi stirece
balik¢ihgin  siirdirilebilecegini
sozlerine ekledi.

Meslek artik daha fazla mii-
cadele gerektiriyor

Balik¢cihgin emek, sabir ve is-
tikrar gerektiren bir meslek oldu-
gunu dile getiren Feridun Tunca,
denizle gecen yillarin kendisine
onemli tecriibeler kazandirdigini
soyledi. Bu alanda 30 yildir calis-
tigini belirten Tunca, gec¢misle
bugiini kiyasladiginda denizler-
de belirgin degisimler gozlem-
ledigini ifade etti. Ozellikle balk
miktarinda disis yasandigini
kaydeden Tunca, eskisine oranla
daha az verim alindigini dile ge-
tirdi. Artan maliyetlerin de balik-
cilari ekonomik agidan zorladigi-
ni belirten Tunca, mazot fiyatlar
ve ekipman giderlerinin kazanci
dogrudan etkiledigini soyledi.
Denizden elde edilen Griin mik-
tarindaki  azalmanin  gelirleri
sinirladigini ifade eden Tunca,

meslegin her gecen yil daha fazla
miicadele gerektirdigini vurgu-
ladi. Balik¢ihgin surddrilebilirligi
icin kurallara uyulmasinin blytik
onem tasidigini dile getiren Tun-
ca, bilingli ve kontrolli avciligin
hem meslegin gelecedi hem de
denizlerin korunmasi agisindan
gerekli oldugunu belirtti. Deniz-
lerin korunmasinin yalnizca ba-
lik¢ilarin degil, tiim toplumun so-
rumlulugu oldugunu ifade eden
Tunca, gerekli dnlemler alinmadi-
g1 takdirde ilerleyen yillarda daha
zor bir slrecin yasanabilecegini
soyledi.

“Denizi korumak aslinda ken-
di gelecegimizi korumaktir”

Okuyuculara da cagrida bu-
lunan Feridun Tunca, denizlerin
korunmasinin sadece balik¢ila-
rin degil, toplumun tamaminin
sorumlulugu oldugunu sdyledi.
Gulnlik hayatta yapilan kiicik
hatalarin bile deniz ekosistemi-
ne buylk zararlar verebilecegini
belirten Tunca, 6zellikle plastik
atiklarin ve zararl maddelerin
dogaya birakilmamasi gerektigi-
ni vurguladi. Denizlerin gelecek
nesillere aktarilacak bir emanet
oldugunu ifade eden Tunca, her-
kesin daha bilincli ve duyarh dav-
ranmasi gerektigini dile getirdi.
“Denizi korumak aslinda kendi
gelecegimizi korumaktir” dedi.




Tasarim: Nehir Cinar

DOSYA 0000

Ekran bagimliligi: Sosyal iliskilerde degisen dinamikler

Psikolog Giilgin Bulut

I_Haber ve fotograf:
Duygu Giimiis

q Gegmis yillarda televizyon ha-
ber alma, bilgi edinme ve eglence
aracl olarak islevini strdurirken
gliniimUzde bu islevlerden uzak bir
konuma tasindi. Film ve dizilerde
secilen karakterin davranislari, ele
alinan hikayeler ve karmasik yasam
tarzlan izleyicilerin giindelik yasa-
mina sessizce sizan bir tehdit haline
geldi. Bu durum o&zellikle ergenlik
dénemindeki bireyler icin arkadas
iliskilerinde, aile baglarinda ve sos-
yal yasamda derin etkiler yaratiyor.
Ekran bagimliliginin arttigi bu do-
nemde yasanan sorunlari, ¢6zim-
leri ve bireylerin degisen yapilarini
daha yakindan anlamak icin Aydin
Adnan Menderes Universitesi in-
san ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Sosyoloji Boltimii Dr. Ogr. Uyesi Ali
Erdem Akgll ve Psikolog Gllgin
Bulut ile réportaj gerceklestirdik.

Once bireyleri sonra kiiltiirii-
miizii degistiriyor

Dr. Ogr. Uyesi Ali Erdem Akgiil,
dizilerin ve filmlerin nce bireyleri
degistirdigini ve degisen bireyler sa-
yesinde kiiltlirlin degistigini vurgu-
ladi. Akguil, “Yayinlanan dizi ve film-
ler bireylerin biling altlarina girerek,
bireyler farkinda olmadan hayat-
larina yon veriyor. Bireyler ekranda

izledikleri Griintin kurgu oldugunu
biliyor olmalarina ragmen sirekli
bir sekilde ayni tip senaryolar ve
ayni davranislara sahip karakterlere
maruz kalmak bireylerde gergeklik
algisi olusturuyor. Bu durum birey-
lerin o kurgu ile gerceklik arasindaki
dengeyi kaybetmesine neden olu-
yor. Ekranlarda verilen kiltdr, Trk
toplumunun degerlerine ve kiilt-
riine aykiri olmasina ragmen siirekli
maruz kalmak, dnce bireyleri sonra
kaltirimizi  degistiriyor. Deger
algilarimizi kaybetmek demek ben-
ligimizi ve Kkisiligimizi kaybetmek
demek. Ozellikle medya okuryazar-
hgi ve dijital okuryazarligi olmayan
bireylerin dizi ve filmlerden etki-
lenmesi kacinilmaz bir son”. dedi.

Ekran kisilerin diisiincelerini
degistirmenin en kolay yolu

Psikolog Bulut, bireylerin, di-
slince ve davranislarini degistirme-
nin en kolay yolunun ekran oldu-
gunu belirtti. Bulut, “Atalarimizin
dedigi ‘bir seyi kirk defa sdylersen
olur’ soziinii bende ‘bir seyi kirk
defa izlersen olur’ seklinde soyle-
mek istiyorum. Glinlimizde bize
sunulan dizi ve filmler, belirli bir
diizen icinde strekli olarak ayni ko-
nularin ve ayni karakterlerin tekrari.
Zenginlik, Itks yagsamlar, mafyalik
gibi hayatin normal akisinin ¢ok
disinda olan hayatlarin ekranda ve-
rilmesi, bu dizilere maruz kalan bi-

Dr. Ogr. Uyesi Ali Erdem Akgiil

reylerin zamanla ayni hayata sahip
olmak istemesine neden oluyor.
Ayni zamanda hayatin dogal aki-
sinin disinda gerceklesen olaylar,
yanlis karakter secimleri bireylerin
distince tarzlarini da derinden
etkiliyor. Ekran kisilerin distince-
lerini degistirmenin en kolay yolu.
Bu sebeple her yas grubundan
izleyicinin kolaylikla ulasabilecegi
dizi ve filmlerde belirli sinirlamalar
getirilmeli. Ozellikle 18 yas alti dizi-
lerde mafya, kabadayi ve fazla liks
yasamlarin gectigi konular yerine,
egitime, bilgiye ve kendi emekleri
ile biryerlere gelmis kisilerin hayat
hikayelerine yer verilmeli’ dedi.

Giin yiiziine cikartmak istedi-
gi sorunu yaratan kendisi

Dr. Ogr. Uyesi Akgiil, “Bazi dizi
ve filmler, toplumsal sorunlara de-
ginmeye calisiyor, hayat icerisinde
olan yanlislar ekrana tasiyarak
bireylere gercekligi gostermek is-
tiyor. Aslinda bu distince yapisi
cok guizel ve olmasi gereken bir
durum fakat unutulan bir sey var:
Gin ylzine gikartmak istedigi so-
runu yaratan kendisi. Clinkii birey
gordiginin yansimasidir, tabi ki
kot olan her olay icin dizi ve film-
leri suclamak dogru degil ama yil-
lardir siire gelen dizilerin yansimasi
olan bireyleri gene ayni dizilerin
diizeltmesi beklenemez. Diziler in-
sanlari yansitmali, insanlar dizileri

Diziler yalnizca ekranda izledigimiz siradan hikayeler olmaktan ¢ikti, hayatimiza doku-
nan, bag kuran ve sosyal hayatumizi derinden etkileyen bir aliskanlik haline geldi. Geng ne-
silden yash nesile, herkes farkinda olmadan bu kurgu hayatin icine bir sekilde kendini yer-
lestiriyor. Filmler ve dizilerdeki karakterler ile bireyler kendilerini bagdastiriyor ve kurgu
hayatlara ozeniyor. Kurgu ile gercek arasindaki simirlarin kaybolmas ile birlikte sosyal iliskilerdeki
dinamikler degisiyor. Filmler ve diziler bireylerin hayatlarinda goriinmez bir yonetici haline geldi.

degil. Gercek yasamlari konu olan
diziler yerine uguk yasamlari konu
alan dizileri izlemek bireyleri ger-
¢cek diinyadan kopararak hayal
diinyasina tasir.” diyerek, dizilerde
gecen konularin bireyin hayatinda
olumsuz etkiler biraktigini ve bu
olumsuz etkileri ortadan kaldir-
manin kolay olmadigini vurguladi.

Karakterler bireyde gercekgi
olmayan beklentiler dogurur

Psikolog Bulut, “Ekranda iz-
ledigim karakterler, zamanla rol
model aldigimiz kisilere dontsuir.
Bu durum bireyin belki de asla sa-
hip olamayacadi hayat tarzlarina,
kisiliklere ve maddi glice 6zenerek
yanlislar yapmasina sebep olabi-
lir. Karakterler bireylerde gercekgi
olmayan beklentiler dogurur. ilis-
kilerimizde, rol model aldigimiz
kisileri aramak ya da o tarz kisilerle
tanismak istemek bireylerin sosyal
ve aile iligkilerine zarar verir. Birey-
lerde olusan bu beklenti bireylerin
gercek disi bir diinyada yasamasina
sebep olur. Diziler glindelik hayatin
yasam standartlari cercevesinde ol-
madigi slirece bireylerde yasanan
bu olumsuzluklar devam ederek,
sanal ve hayal bir dlinya olusturma-
ya bagslayacak. Bu tarz bir diinyanin
olusumu, daha fazla ekran bagimli-
hgi, 6zgiivensizlik, kisisel bozukluk-
lar ve yalnizlasmaya yol acabilir.”
sozleri ile ¢oklu degisime neden
oldugunu belirtti.
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Cocuklarin sanal diinyasinda aile denetimi

., B

Uzm. Klinik Psk; Sergens@zde

Oziém éiﬂ;i

Haber ve fotograf:
Esma Nur Yiiksekoglu

"N Dijital cagin golgesinde biyii-
yen cocuklar, artik yalnizca gercek
diinyada degil ekranlarin ardinda
da risklerle karsi karsiya. Son yillarda
cocuklarda suca yonelme oranlarin-
daki artis, ailelerin roltini yeniden
tartismaya acarken uzmanlar bu
stirecin yalnizca gevresel faktorlerle
degil ayni zamanda aile tutumlarn
ve dijital iceriklerin etkisiyle sekil-
lendigine dikkat cekiyor. Cocuk,
ergen ve yetiskin Uzerine calismalar
yapan, izmir Dokuz Eyliil Universi-
tesinde bagladigi lisans egitimini
istanbul Yeni Yiizyl Universitesinde
tamamlayan Uzman Klinik Psikolog
Sergen Ozdemire gére cocuklarin
izledigi icerikler, oynadigi oyunlar
ve benimsedigi rol modeller davra-
niglarini dogrudan etkileyerek riskli
egilimlerin olusmasina zemin hazir-

14

layabiliyor. Ailelerin bu noktada nasil
bir yol izlemesi gerektigi ise en kritik
sorulardan biri. Ozdemir, ézellikle
kuiciik yas gruplarinda dijital icerik-
lerin ebeveyn kontroliinde olmasi
gerektigini vurgularken kontroliin
saglikl iletisimle desteklenmemesi
durumunda cocuklarin 6zgivenini
zedeleyebilecegdi uyarisinda bulunu-
yor. Asirl baski ile tamamen kontrol-
stizlik arasinda sikisan ebeveynler
icin ise ¢6ziim, bilingli denetim ve
glcli bir aile ici iletisimden geci-
yor. Bu kapsamda ailelerle yapilan
goriismelerde, cocuklarinin kisisel
teknolojik cihazlarini kontrol edip et-
mediklerini sorduk. Gorusleri ile r6-
portajimiza katki sunan ebeveynler;
Adnan Menderes Universitesi Sosyal
Bilgiler Ogretmenliginden mezun
Ozlem Ciftci, Yash Bakim Uzmani
Bircan Cakir ve ev hanmligi yapan
Dilara Karatas, bu konuda nasil bir
tutum sergilediklerini ve cocuklarini
teknolojinin olasi zararlarindan nasil

in: % 1

Dilara Karata

koruduklarini anlatti.

Cocuklarin telefonlari kontrol
edilmeli mi?

Sanlurfa ve Kahramanmaras'ta
okula diizenlenen silahli saldirinin
ardindan, cocuklarin suca yonelme-
si konusu yeniden glindeme tasindi.
Kahramanmarag'taki olay sonrasi,
saldinyr  gerceklestiren  ¢ocugun
bilgisayarinda olayr 6nceden plan-
ladigina dair begelerin bulunmasi
ise kamuoyundaki endiseleri artirdi.
Olay sonrasl bircok kisi, ailelerin bu
noktada sorumlulugu olup olma-
digini tartisirken cocuklarin telefon
ve bilgisayar gibi kisisel cihazlarinin
ebeveynler tarafindan kontrol edil-
mesi gerektigi yoniindeki gorisler
de yeniden giindeme geldi. Psiko-
log Sergen Ozdemir, ebeveynlerin
bu noktada cocuklarinin kontroliiile
mahremiyeti arasindaki dengeyi ko-
ruyarak saglikl bir iletisim temelin-

Son zamanlarda ¢ocuklarda sug¢a yonelme oranlarindaki artis, ailelerin dijital dene-
tim roliinii yeniden giindeme tasidi. Sanal diinyada kurulan arkadagshklar ve oynanan
oyunlarin ¢ocuklar iizerindeki etkisi tartisilirken ebeveynler kritik bir soruyla karsi kar-
stya: Cocuklart korumak adina telefon ve bilgisayar gibi kisisel cihazlari kontrol edil-
meli mi, yoksa bu durum mahremiyet ihlali olarak m1 degerlendirilmeli? Konuya a¢ik-
lik getirmek adina Uzman Klinik Psikolog Sergen Ozdemir’in goriislerine basvurduk.

de denetim saglamalari gerektigini
vurguladri: “Son yillarda ¢ocuklarda
suca yonelme oranlarinda artig goz-
lemliyoruz. Bu durumun temelinde
ailelerin bilingsiz tutumlarinin yani
sira dijital diinyanin etkisi de 6nemli
bir yer tutuyor. Cocuklar, izledikleri
iceriklerdeki karakterleri rol model
alarak bu davranislari benimseyebi-
liyor. Bu nedenle ¢ocuklarin tiketti-
gi dijital iceriklerin aileler tarafindan
takip edilmesi biyiik 6nem tasiyor.
Ozellikle 0-9 yas araliginda, izlenen
videolarin ve oynanan oyunlarin
ebeveyn gézetiminde olmasi, zararli
iceriklere maruz kalinmasini 6nle-
mek agisindan kritik bir rol oynuyor.
Bu kontrol yalnizca kiigiik yaslarla
sinirli kalmamali, ergenligin bitisine
kadar dengeli bir sekilde strdrdl-
melidir. Bu noktada kontrollin ama-
a1 cok dnemli. Bu sureg, cocuklarin
gelecedi, saghgi ve glvenligi icin
gerekli ancak uygulanis bicimi en az
bunun kadar belirleyici. Ebeveyinler



denetim saglarken cocuklarini ren-
cide etmeden, onlari suglayici ya da
baskilayici bir tutum sergilemeden
hareket etmeli. Kontroliin bir ceza
ya da glvensizlik gostergesi degil,
onlarin iyiligi icin yapilan bir koru-
ma davranigi oldugu acik bir sekilde
hissettirilmeli. Aksi halde cocukta
ozgliven kaybi, giivensizlik ve ice
kapanma gibi olumsuz sonuclar
ortaya cikabilir. Bu nedenle en sag-
Ikl yaklasim, acik iletisime dayall,
¢ocugun kendini ifade edebildigi ve
ayni zamanda sinirlarinda net oldu-
gu dengeli bir denetim surecidir.”
Konuya iliskin gorislerini paylasan
iki cocuk annesi Ozlem Ciftci ise 6
yasindaki kizinin kendine ait bir te-
lefonu oldugunu ancak bu cihazi
kontrolii altinda kullandigini belirte-
rek, “Cocugumun cevrim ici oyunlar
oynamasina izin vermiyorum. Oy-
nadidi oyunlari ve izledigi videolarin
iceriklerini mutlaka kontrol ediyo-
rum. Bu kontrole cocugum herhan-
gi bir tepki gostermiyor ¢iinkii bu
yaklagimi onun iyiligi icin yaptigimi
acikladim.” dedi.

Asin kontrol ve ihmalin ¢ocuk
tizerindeki etkileri

Cocuklar koruma icgidustiyle kisi-
sel esyalarin kontrol edilmesinin agiri-
ya kagmasi ya da hi¢ yapilmamasinin
cocukta ne gibi sonuglar dogurabi-
lecegini Ozdemir'e sorduk. Ozdemir,
bu iki u¢ tutumunda cocuk gelisimi
Uzerinde olumsuz etkiler olusturabi-
lecegine dikkat cekti: “Asir kontrolcti
ebeveyn tutumlari, cocuklarin yetis-
kinlik ddneminde 6énemli sorunlara
yol acabilir. Cocuk, stirekli denetim
altinda bulytduginde kendi basina
karar verme becerisi gelismeyebi-
lir ve bu durum ilerleyen yaslarda
yetersizlik hissine neden olabilir. Bu
kisiler, yetiskinlikte de stirekli kontrol
edilme ihtiyac duyabilir ve 6zgiiven
eksikligine yol acabilir. Aynizamanda
karar verme sureclerinde zorlanma
ve erteleme davranisi da gorilebilir.
Ote yandan hic kontrol edilmemek
de benzer sekilde olumsuz etkiler
dogurabilir. Bu iki u¢ tutum da ¢o-
cukluk déneminde baslayan ve ye-
tiskinlige uzanan davranissal sorun-
lara zemin hazirlayabilir” Ozdemir,
gizli kontrol konusuna da deginerek
ebeveynlere bu davranisin altinda
yatan nedenlerin mutlaka sorgulan-
masi gerektigini sdyledi: “Oncelikle
ebeveynin neden gizlice kontrol
etme ihtiyaci duydugunu anlamak
gerekir. Bu noktada asil 5nemli olan
budur. Gizlice kontrol etme ihtiyaci-
nin duyulmasinin altinda yatan se-

bep cocugun tepkisinden ¢ekinme,
gliven eksikligi ya da bagka bir kaygi
olabilir. Cocugunun kisisel esyalarini
gizlice kontrol ederek onu korudu-
gunu dustinen ebeveynlerde ¢ogu
zaman cocukla saglkl bir iletisim
kurulamadigr ortaya cikiyor.” Anne
Bircan Cakira cocugunun telefon
kullanimini kontrol edip etmedigini
sorduk. Cakir, “Evet, cocugumun
telefonunu ve tabletini
kontrol ediyorum. Uy-
gun olmayan icerik
ve oyunlarla karsilas-
masini istemiyorum.
Bunun onune gec¢-
mek ve teknolojiden
uzak tutmak icin ev

icinde  belirli
kurallarimiz
var.  Orne-

gin vyalnizca
hafta sonlari,
sinirli bir stire
teknoloji kullanimina izin ve-
riyorum. Bence her aile, cocugunun
bilgisayar ve telefon basinda ne yap-
tigini ve kimlerle iletisim kurdugunu
bilmeli. Bu durum cocuklarimizin
saghgi ve guvenligi icin gerekli. Bu
nedenle bunun bir mahremiyet ih-
lali oldugunu distinmuyorum.” sek-
linde yanitladi.

Sanal arkadasliklar ne kadar
giivenli?

Cocuklarin sanal diinyada kurdugu
arkadasliklar da dikkat ¢eken baslik-
lar arasinda yer aliyor. Bu konuda
ailelerin ve Ozdemirin goruslerini
aldik. Ozdemir, konuya iliskin su
degerlendirmelerde bulundu: “Bu
durumu tamamen sakincali olarak
degerlendiremeyiz. Sanal ortamda
saglkl arkadasliklar kuran ve bu

iliskileri yiiz ylize ortama tagiyabilen
cocuklar da var ancak genel tabloya
baktigimizda olumsuz 6rneklerin ne
yazik ki daha yaygin oldugunu soy-
leyebiliriz. Bu nedenle ebeveynlerin
bu siirecte tamamen geri planda
kalmamasi, cocuklarin kurdugu ilis-
kileri belli dlclide takip etmesi
onemlidir. Kisacasi sanal
arkadagliklar tamamen
riskli  degildir ancak
kontrollti ve bilingli bir
sekilde  yonetilmesi
gerekir” Anne Bir-
can Cakir ise farkli
bir yaklasim be-
nimsedi.  Cakir,
ebeveyn olarak
bu konuda
daha kati
kurallar uy-
guladigini
) belirterek  co-
cuklarinin sanal
ortamda arkadaslik kurmasina izin
vermedigini ifade etti: “Cocuklarimi
sanal ortamdaki kisilerden koruma-
ya calistyorum. Benim denetimimle
dahi olsa internet tizerinden arkadas
edinmelerine  kesinlikle karsiyim.
internetten biri iletisime gecmeye
calistiginda mutlaka bana bildirme-
lerini istiyorum. Bu konuda oldukca
kati kurallarim var.” Gériisme yapti-
gimiz diger ebeveynler Ozlem Ciftci
ve Dilara Karatas da Cakir ile benzer
gorusleri paylasarak cocuklarinin in-
ternet Uizerinden arkadaslk kurma-
sini giiniimiiz kosullarinda glivenli
bulmadiklarini ifade etti.

Cocuklara gelen sosyal medya
yasagi

Turkiye Blyik Millet Meclisi
(TBMM) Genel Kurulu'nda Nisan

2026'dakabul edilenyeniyasaile sos-
yal ag saglayicilarin 15 yasini doldur-
mamis ¢ocuklara hizmet sunamaya-
cak olmasi ile ilgili ebeveynlerden
gorus aldik. Yasanin uygulanabilirligi
konusunda endiseleri oldugunu
belirten ebeveynler sunlan soyledi:
Ciftci, “Cok yerinde bir karar oldugu-
nu distintyorum fakat uygulana-
bilirligi konusunda soru isaretlerim
var.” derken Karatas, “Destekliyorum
fakat sadece yasa cikarmak yeterli
degil, etkin kontrol mekanizmasi
da sart. Denetim kismi zayif kalirsa
etkili olmayabilir.” sézlerine yer ver-
di. Psikolog Sergen Ozdemir ise su
yorumda bulundu: “Aslinda bu du-
zenlemenin uygulanabilir oldugunu
duslintyorum. Gerekli teknolojik ve
hukuki altyapr gelistirildigi takdir-
de denetimlerin saglanabilecegini
sOylemek mimkin. Sahsi goriisim
ise sosyal mecralarin belirli bir yasin
altnda  kesinlikle kullanilmamasi
gerektigi yoniinde. Ozellikle 15 yas
alti cocuklarin bu platformlarda yer
almamasi gerektigini distintyorum.
Hatta daha 6nce de psikologlar ola-
rak 12 yasina kadar ¢ocuklarin sosyal
medya ile tanismamasi gerektigini
savunuyorduk. Clinki bu yas grubu,
kendi kararlarini tam anlamiyla ve-
rebilecek olgunlukta degil ve yanlis
yonlendirilmelere acik olabiliyor.
Bu nedenle yasaklama fikrini genel
olarak dogru buluyorum ancak asil
6nemli olan nokta, bunun etkili bir
denetim sistemiyle desteklenme-
sidir” Uzman gorisleri ve ebeveyn
degerlendirmeleri, dijital dinyada
cocuk giivenligine yonelik tartisma-
larin devam ettigini ortaya koyuyor.
Yeni diizenlemenin nasil uygula-
nacadi ise merak konusu olmaya
devam ediyor.
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degisen ruh saglig1 tablosunu degerlendirdi

Haber ve fotograf:
Ferit Tercan

‘Aydln’da psikolojik destek ara-
yisi son yillarda belirgin bicimde
arttl. Kentte calisan uzmanlar, bu
yikselisin arkasinda toplumsal
degisimlerden kusak farkliliklari-
na, ekonomik kosullardan kictk
sehir dinamiklerine kadar bircok
etken bulundugunu séyledi. Uz-
man Psikolog ve Psikodramatist
irem Onur Akveran, Uzman Klinik
Psikolog Esra Akkus ve Psikolog
Mihriban Kaya, Aydindaki ruh
saghgi egilimlerini ortak basliklar
Uzerinden degerlendirdi.

Aydin’da terapi ihtiyacinin
artmasinin nedenleri

Uzmanlara gore kentte psikolo-
jik destege yonelim &zellikle son

bes yilda belirginlesti. irem Onur
Akveran, artan farkindaligin en
onemli neden oldugunu belirte-
rek, “Artik insanlar psikolojik des-
tedi bir 6z bakim bicimi olarak
gordu” dedi. Esra Akkus, 6zellikle
25-40 yas arasi yetiskinlerin bas-
vuru oraninin yiiksek olduguna
dikkat cekti. Bu grubun farkinda-
liginin ve sireclere uyumunun
daha ytksek oldugunu belirtti.
Mihriban Kaya ise pandemi son-
rasi insanlarin kendini dinleme
ihtiyacinin  arttigint  vurguladi:
“Eskiden sadece ¢ok ciddi prob-
lemler oldugunda gidilen bir yer-
di. Simdi guinliik yasami etkileyen
iliskisel sikintilar, kararsizliklar ya
da kariyer problemleri bile bas-
vuru nedeni haline geldi.” Turkiye
genelindeki veriler de bu tabloyu
destekledi. TUIKin 2023 Saglk
Arastirmasi, yetiskinlerde depresif
belirti oranini %6,3 olarak agik-

larken, Ipsos’'un 2024 Ruh Saghigi
Raporu bireylerin %38'inin psiko-
lojik bir sorun yasadigini gosterdi.

Toplumsal etkiler ve artan
kaygi

Aydin'da psikolojik destek arayi-
sinin temelinde en ¢ok anksiyete
bulundu. Akveran, tilke giindemi-
nin bireylerin duygusal yukuni
artirdigini ifade ederek, “Yasadi-
gimiz cografyanin stirekli degisen
glindemi sinir sistemini zorluyor-
du. Bu da duygusal birikime yol
acti”dedi. Akkus, 6grencilerde ge-
lecek kaygisinin, yetiskinlerde ise
is-yasam dengesi baskisinin éne
ciktigini belirtti. Mihriban Kaya ise
yerel halkta en sik karsilagilan so-
runlarin 6zgtven ve iliskisel prob-
lemler oldugunu ekledi. Diinya
Saglik Orgliti'niin 2023 verilerine
gore, Turkiye nifusunun yaklasik
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Aydin'da psikolojik destek alma orani son yillarda dikkat ¢ekici bicimde yiikseldi. Iki
uzman psikolog ve bir psikolog, kentte artan terapi talebinin nedenlerini, kusak fark-
liliklarini, ekonomik engelleri ve kiigiik sehirlerdeki gizlilik kaygisini degerlendirdi.

%17'si yasaminin bir déneminde
ruh saghgr sorunlariyla karsilasi-
yordu. Uzmanlara gore Aydin'daki
artis, bu genel egilimin yerel bir
yansimasi niteligini tagidi.

Kusak ve cinsiyet farklari:
Terapiye bakis degisiyor

Aydin'da terapiye yaklasim ku-
saklar arasinda belirgin bicimde
farklilik gosterdi. Akveran, top-
lumda hala duygulari bastirma
egiliminin  stirdigini  belirtti,
“Olumsuz duygular goriiniir oldu-
gunda hala ‘delilik’ gibi etiketler
olabiliyordu!” ifadelerini kulland.
Esra Akkus, terapiye yaklasimda
erkeklerin daha mesafeli oldu-
gunu ifade etti: “Erkekler genel-
de ‘Sorunumu kendim ¢ozerim’
diyerek siirece daha ge¢ basvu-
ruyordu.” Mihriban Kaya ise far-
kindaligin genclerde cok yiiksek




oldugunu, ancak ekonomik ko-
sullarin bu yas grubunun duzenli
terapiye devam etmesini zorlas-
tirdigini soyledi.

Kiiciik sehir dinamigi:
gizlilik ve goriilme kaygisi

Aydinda yasayan kisiler icin
psikolojik destek arayisinda en
onemli cekincelerden biri gizlilik
oldu. Akveran, kiicik sehirlerde
gorulebilme  kaygisinin  terapi
sUrecini  etkiledigini belirterek,
“Bu nedenle danisanlarla gizlilik
sozlesmesi yaptik, boylece gliven
duygusu artti” dedi. Akkus, ilce-
lerde yasayan kisilerin taninma
kaygisi nedeniyle kendi bdlge-
lerinde hizmet almaktan c¢ekinip
Aydin merkeze gelmeyi tercih
ettigini ifade etti. Ozellikle cift te-
rapisi ve cinsel icerikli terapilerde
bu cekincenin arttigini belirtti.
Kaya ise kiiclk sehirlerde yasam
temposunun daha yavas olmasi-
nin kisilerin sorunlarini daha ko-
lay fark etmesine yardimci oldu-
Jgunu soyledi.

Ekonomik ve mevsimsel
etkenler

Uzmanlarin  ortak gorisline
gore, ekonomik kosullar tera-
piye erisimde en belirleyici un-

surlardan biri oldu. Kaya, terapi
Ucretlerinin bircok kisi icin zorla-
yici oldugunu belirterek, “ihtiyaci
olanlarin 6nemli bir kismi maddi
sebeplerle sirece baslayamiyor
ya da surdiremiyor.” dedi. Akkus,
basvurularin 6zellikle kis aylarin-
da ve mevsim gegislerinde arttigi-
ni vurguladi. Mevsimsel degisim-
lerin ruhsal durumu etkiledigini
ifade etti.

Aydin'da farkindalik yiiksek
ancak erigim...

Aydinda ruh sagligi farkindaligi
her ic uzmanin degerlendirme-
sinde de gorildigu gibi giderek
glclendi. Genglerde terapiye yo-
nelik aciklik artarken, erkeklerde
ve ileri yas gruplarinda cekinceler
stirdl. Kentte en yaygin sorun kay-
gl olurken, kiicik sehir yapisina
bagl gizlilik kaygisi ve ekonomik
kosullar basvurulan etkiledi. Uz-
manlara gore Aydin'da farkindalk
yuksek olsa da psikolojik destege
erisimi  kolaylastiracak goriinur
ve slrdirilebilir mekanizmalara
ihtiya¢c duyuluyor. Bu haberin ha-
zirlanmasina degerli goris ve de-
neyimleriyle katki sunan Uzman
Psikolog ve Psikodramatist irem
Onur Akverana, Uzman Klinik
Psikolog Esra Akkus'a ve Psikolog
Mihriban Kaya'ya tesekkiir ederiz.
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Cocuklarda dijital yonelim ve manevi bosluk iligkisi

Cocuklarm  ekran
sam

sl etkiledigi

aliskanliklarini
konusunda
cocuklarin dijital diinyada daha fazla zaman gecirmesi, manevi gelisim boyutunda ne tiir degi-
simlere yol agabilecegi agisindan degerlendirilmekte ve konu uzman goriisleriyle tartisilmaktadir.

basinda  gecirdigi  siirenin  artmasi,  yalmzca  giinliik  ya-
degil aym zamanda manevi gelisim siireglerini de na-
tartismalar1  beraberinde  getirmektedir.  Giiniimiizde

|Eaber ve fotograf:
Reyhan Kambeu

"N Dijital teknolojilerin giin-
lik yasamda hizla yayginlasma-
styla birlikte cocuklarin ekranlarla
kurdugu iliski belirgin bicimde
artmistir. Bu durum, cocuklarin
bireysel aliskanliklarini degistir-
menin yani sira aile ici iletisim, bir-
likte gecirilen zamanin niteligi
ve deger aktarimi slreglerini de
etkilemektedir. Cocuklarin dijital
iceriklere artan yonelimi, onlarin
manevi dinyalariin gelisimi ve
saglikli bir sekilde sekillenmesi
konusunu giindeme getirirken,
aile ve toplum dizeyinde de bu
strecin nasil daha dengeli yone-
tilebilecegine dair ¢6zim arayis-
larini beraberinde getirmektedir.
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Bu kapsamda cocuklarin dijital
diinya ile iliskilerinin sinirlandi-
rilmasi, aile ici iletisimin guglen-
dirilmesi ve manevi degerlerin
desteklenmesine yonelik yakla-
simlar 6nem kazanmaktadir. Diji-
tallesmenin ¢ocuk, aile ve toplu-
ma etkileri Uzerine Aydin Adnan
Menderes Universitesi ilahiyat
Fakiltesi Dekani Dog. Dr. Yakup
Kaya ile soylesi gerceklestirdik.

Dijital diinyanin ¢ocuklarin
manevi gelisimi lizerindeki
etkileri nelerdir?

Glnumizde teknoloji surek-
li gelisen bir 6zellige sahiptir ve
ozellikle dijital mecralar dedigi-
miz alanlarin cocuklarin her tarl
gelisiminde etkili bir konuma sa-
hiptir. Ozellikle de manevi gelisim

noktasinda olumlu ve olumsuz
boyutuyla belirleyici bir konuma
sahip olmaktadir. Dijital mecra-
nin, cocuklar tzerindeki etkisinin
yliz ylize egitimden daha etkili bir
alan oldugunu séyleyebiliriz. Bu
ozellikleriyle birlikte asil dnemli
olan, nasil kullaniimasi gerektigi-
dir. E§er cocugun manevi gelisimi
noktasinda kontrolli bir meka-
nizma halinde kullanilirsa, ciddi
anlamda etkin bir arac olabilir. Fa-
kat dijital mecranin, kontrolsiiz
bir mecra olarak ¢ocugun 6niine
serildiginde cocuk Uzerinde ciddi
kisilik bozukluklarina ve siddet
egilimli birer birey olarak yetisme-
lerine olanak saglar. Cocuklarin
dijital mecralarda karsilastiklar
icerik ve gorsellerden etkilenerek
ciddi bir manevi bosluga dus-
tlklerini  sdyleyebiliriz.  Dijital

dinyanin, ¢ocuk Uizerinde etkisi
anne babanin cocuk Uzerindeki
etkisinden daha fazla oldugunu,
hatta gelisimi Gzerinde belirleyici
bir rol oynadigini séyleyebiliriz.

Manevi dengeyi kurmak icin
cocuklara nasil yaklagilmali-
dir?

Manevi denge, bireyin do-
gumundan itibaren manevi geli-
siminde yasini, biling yapisini ve
fiziksel gelisimini dikkate almak
demektir. Her ddéneme uygun
bilgilendirme ve manevi gelisimi
destekleyecek donanimin veril-
mesi gerekir. Bebeklik, cocukluk,
ergenlik, orta yas ve yaslilik done-
mi seklinde nitelendirilen gelisim
evrelerine ait bireyin manevi diin



yasini gelistirecek bilgi ve kodlarin
verilmesine 6zen gosterilmesi ge-
rekir. Ornegin, ergenlik dénemin-
de verilmesi gereken bilginin be-
beklik ya da cocukluk doneminde
verilmeye calisildiginda dengeyi
bozarak din yorgunlugu denilen
unsurun ortaya ¢ikmasina sebep
olunur. Dolayisiyla saghkh bir ma-
nevi gelisim icin, kisinin icinde
bulundugu gelisim evrelerinin
dikkatle g6zlemlenmesi ve buna
dikkat edilerek manevi bilgilerin,
kodlarin verilmesiyle gelisimin
saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Cocuklarda olusan manevi
bosluk, aile ve toplum tara-
findan saghkh sekilde nasil
doldurulabilir?

Manevi bosluk insanin her
evresinde s6z konusu olabilir. Bu
boslugun giderilmesinin pek ¢ok
yolu ve yontemi s6z konusudur.
Bu konudaki en bilylk gorev
ise aileye dusmektedir. Ailede
ozellikle anne ve baba, cocugun
olusabilecek manevi boslugunu
kendi dini ve manevi yasantilariy-
la gidermelidir. Manevi boslugun
giderilmesinde sdylem vyeterli
degildir. Clnku séylem Uzerinden
manevi bosluk tatmin edilemeye-
bilir ve eksik kalabilir. Bu konuda
c¢ocuk icin en 6nemli unsurun
anne ve babanin manevi ya da
dini yasantilariyla cocugun mane-
vi boslugunu gidermeleri gerekir.
Sonrasinda toplumsal plandaki
yasantinin nasil oldugu bireyin
manevi boslugunun doldurulma-
sinda da etkin bir role sahiptir.
Eger toplumda manevi anlamda,
dini anlamda ciddi bir carpikhk
s6z konusu ise o manevi boslu-

gu doldurmak s6z konusu olmaz
ve hatta aksi durumda da bireyin
manevi hayattan uzaklagmasi du-
rumu olabilir. Toplum ve devletin
egitim sistemi icinde bireyin ma-
nevi gelisimini destekleyecek egi-
timlerin verilmesi dnemlidir. Bu
egitimin dengeli sekilde olmasi
gerekir. Cocugun gelisim asama-
larinin her déneminde saglikli bir
din egitimi 6nem arz etmektedir.

Manevi egitim cocuklara ne
zaman ve nasil verilmelidir?

Manevi egitimin anne karnin-
da basladigini sdyleyebiliriz. Anne
karnindaki bebegin, annenin ma-
nevi yoneliminden etkilenerek
¢ocugun manevi gelisiminde rol
oynadigini soyleyebiliriz. Cocuk
dogdugu andan itibaren anne
babanin helal rizik vermesi, ma-
nevi gelisiminde belirleyici bir
etkendir. Daha sonrasinda ise,
cocugun gelisim evrelerine gore
din egitimi cocuga asamalar ha-
linde verilmesi gerekmektedir.
Eger cocugun gelisim evrelerin-
den birisi atlanirsa, bir sonraki
gelisim evresine altyapi olusma-
mis olacaktir. Bu nedenle de sag-
likli bir manevi gelisimden s6z
edilemeyecegini  soyleyebiliriz.
Burada en c¢ok dikkat edilmesi
gereken nokta, anne ve baba-
nin manevi egitimi zorlamadan,
sefkatli bir sekilde vermesidir.

Manevi egitim, cocuklarin
dijital diinyaya yonelmesini
dengeleyebilir mi?

Elbette, dengeledigini soy-
leyebiliriz. Cocuga verilen dini

degerin dijital mecrayi kullanma-
da bir kilavuz goérevi goérdiguni
soyleyebiliriz. Cocugun aldigi dini
degerler, dijital mecrada kontrol
mekanizmasinin saglikli olmadigi
ya da bilgilerin guivenilirligi konu-
sunda ciddi sliphelerin oldugu
mecrada, helal, haram, giinah,
sevap ve insan haklarina saygi
gibi birtakim degerlerin belirleyi-
ci oldugu gorilecektir. Cocugun
karsilastigr her haberi begenme-
mesi, paylasmamasi ve her bil-
giye sorgusuz inanmayip ahlaki
olmayan icerikleri reddetmesi
gerektigine vurgu yapabiliriz. Co-
cuk aldigi manevi egitimle birlikte
dijital mecrada gordugu faydal
icerikleri 6n planda tutarak kendi
bireysel gelisimi tizerinde olumlu
etkilere sahip olabilecegini soy-
leyebiliriz. Dolayisiyla ¢ocugun
hayata, insana ve dijital mecraya
bakisinda edindigi degerler ciddi
anlamda belirleyici bir rehberdir.

Manevi bosluk ve dijital yo-
nelim sorunu toplum gene-
linde nasil azaltilabilir?

Manevi bosluk cok yonli bir
yaplya sahiptir. Toplumda
herkesin  lizerine dusen
gorevleri vardir. Bir bireyin
manevi boslugu s6z konu-
su ise, oncelikle kendisinin
bu boslugu giderme istegi
olmali ve sonrasinda da herkes
bir sekilde gorevlidir. Bireyin ailesi,
cevresi, devlet kurumlari
ve sivil toplum 6r-
gltleri bireyin
manevi  bos-
lugunu dol-
durmada
onemli bir

yere sahip oldugunu soyleyebiliriz.
Bireyin manevi boslugu dolmadigi
durumlarda birey, ciddi bir arayis
icine girer ve bu arayis sureci de
kontroliin disinda olan bir siireg-
tir. Birey arayis stirecinde kendini
tatmin ve ispat alani olarak dijital
mecray! tercih etmektedir. Dijital
mecra, aile kontroliinde, devlet
kontroliinde ya da toplum kontro-
liinde olmadig icin de bireyin diji-
tal mecrada hangi alana girdigi ve
manevi boslugu neler lizerinden
doldurmaya calistigini gdreme-
digimizi ve bilemedigimizi soy-
leyebiliriz. Sonug¢ olarak, manevi
boslugu doldurulmayan ve yeterli
manevi egitim verilmeyen birey-
ler, bu boslugu
dijital
ralar Uze-

mec-

rinden gi-
dermeye
calismak-
tadir.
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Tasarim: Mehmet Sait Cakir

Killioglu Hiiseyin Efe’nin mirasi

Dursun Giiven

Milli  Miicadele’nin

ilk kursunlarmdan
birini atan, haksizhifa boyun egmeyen
ve vatani s6z konusu oldugunda en ya-
kin dostlariyla bile karsi karsiya gelm
eyi goze alan Killioglu Hiiseyin Efenin

1
A’I , i)

hikayesi, ~ torunu  Dursun  Giiven'in

anlatimlariyla ~ yeniden  canlanyor.

) Huseyin Efe'nin  hi-

Haber ve fotograf: kayesi yeniden can-
Eylem Zeynepllhan_J laniyor. Keskin nisancihigi ile

q Aydin’in Cine ilgesinden
ylikselen ve Ege’nin daglarin-
da yankilanan direnisin atesi,
Hiseyin Efe'nin torunu Dur-
sun Gilven’in anlatimlariyla
glin ylzine cikiyor. Malgag
Baskini’'nin kahramanlarindan
Killioglu Hiseyin Efe, sadece
isgalciye karsi degil, haksiz-
liga karsi egilmeyen basi ve
“Vatan icin savasilir, para icin
degil!” diyen onurlu durusuy-
la tarihe damga vuruyor. Milli
Miicadele’nin ilk kivilcimla-
rinin  cakildigr glinlerde, 1
Haziran 1919'da Yagcilar Ko-
yli'nde alinan o tarihi kararin
merkezinde yer alan Killioglu
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bilinen ve cephede bir parma-
gini kaybeden Huseyin Efe’'nin
torunu Dursun Glven, dede-
sinin hatiralarini paylasarak
bir devrin asil durusunu go6z-
ler 6niine serdi. Gerek Adnan
Menderes'ten Milli Miicadele
icin istedigi destek sirasinda-
ki tavizsiz tavri, gerekse Ce-
lal Bayar ile yasadigi tarihsel
gerginliklerle bilinen Hiseyin
Efe, vatan mevzubahis oldu-
gunda en yakin dostlarini bile
karsisina almaktan ¢ekinmedi.
Atatirk tarafindan teklif edi-
len maasi “Biz para icin savas-
madik.” diyerek reddeden ve
yokluk icinde vefat etmesine
ragmen onurundan 6diin ver-

i

meyen Killioglu Hise-
yin Efe'nin mirasi, Aydin dag-
larinda esen riizgarlarla yasa-
maya devam ediyor.

Direnisin ve onurun sem-
bolii Killioglu Hiiseyin Efe

Aydinin - Cine ilgesinden
ylkselen direnis atesi, sadece
isgalciye karsi degil, ayni za-
manda umutsuzluga ve hak-
sizhda karsi verilmis bir miica-
deleydi. Déneminin en keskin
nisancilarindan biri olan Kil-
lioglu Hiseyin Efe, hem dagla-
rin hem de adaletin bekgiligini
yapti. Konuyla ilgili olarak Kil-
lloglu Huseyin Efe'nin torunu
Dursun Gliven ile gorustik.

ilk toplanti ve tarihi
karar

Cine’nin Yagcilar kdytinde
1 Haziran 1919 tarihinde yapi-
lan o tarihi toplanti, Ege’deki
direnisin fitilini atesledi. Su-
baylarin ve efelerin bir araya
geldigi bu mecliste, vatanin
kurtulusu icin yeminler edildi.
Torun Dursun Gilven, o gun-
leri dedesinin anlatimlarina
dayanarak soyle aktardi: “1
Haziran'da subaylarla efeler
toplaniyor. Subaylar, ‘Biz size
yeterli mermiyi verecegiz, siz
bize katilin. Cinki efeler kes-
kin nisanci, attigini vuruyor.
diyor.”



Menderes ve Bayar ile
karsi karsiya

Dursun  Guven, Huseyin
Efe'nin sadece cephede degil,
lojistik destek konusunda da
oldukca sert bir tavir sergile-
digini ve o déonem heniiz geng
bir toprak agasi olan Adnan
Menderes’'ten Milli Mucadele
icin destek istedigini anlatti.
Gliven, o olayl su sozlerle ifa-
de etti: “Adnan Menderes o
zamanlar burada zengin bir
aga. Dedemle Yorik Ali Efe, bir
gece beraber gidip ona ‘Sen
de savasa geleceksin! diyorlar.
Gelmeyince bu sefer ‘O zaman
500 lira para vereceksin. diyor-
lar. Menderes ‘Vermem! deyince
dedem onu vurmaya kalkisiyor,
araya giren Yoruk Ali engel olu-
yor” Sadece Menderes degil, o
donem “Galip Hoca” takma adiy-
la bolgede bulunan Celal Bayar
da Efe’'nin hiddetinden nasibini

almisti. Torun Glven, bir kagit
oyunu sirasinda yasanan gerili-
mi su sekilde aktardi: “Celal Ba-
yar Yassiada'da yargilanirken,
‘Ben Killioglu Huseyin sakagi-
ma tabanca dayadigi zaman
bile korkmadim. demis. Oyun-
da hile yapinca dedem sinirlenip
tabancayi ¢cekmis.”

Malga¢ Baskini ve bir
direnisin bedeli
8 Haziran'daki meshur

Malgag Baskini, dizenli bir or-
dunun yoklugunda efelerin
neler yapabilecegini diinyaya
kanitladi. Ancak bu kahraman-
liklarin bir de bedeli vardi. Hu-
seyin Efe, vatani icin carpisirken
elinden yaralanmis ve parmak-
larini tam kullanilamaz hale

gelmisti. “Vatan icin savasllir,
para icin degil” diyen Dursun
Guven, Canakkale kahramani
Seyit Onbasi'ya da atifta

bulunarak gazilerin o gunki
yokluk icindeki asil durusunu
anlattl. Hiseyin Efe’'nin ve o

dénemin kahramanlarinin
bakis acisini 6zetleyen Glven,
sozlerini  sOyle tamamladi:
“Atatirk koye kadar gidip on-
lara maas bagliyor ancak onlar
bu maasi kabul

etmiyorlar. ‘Biz para icin savas-
madik!” diyorlar. Yokluk icinde
oldiler ama  onurlarindan
6diin vermediler” Buglin Aydin
daglarinda esen riizgar, Killiog-
lu Huseyin Efe ve arkadaslarinin
cesaretini fisildamaya devam
ediyor. Torunu Dursun Gliven'in
titizlikle korudugu

bu anilar, bir mil-

letin  kullerinden
nasil  dogdugunun
en canh kaniti
olarak tarihteki
yerini koruy-
or. Bize degerli
zamanini ayirip
bu hatiralari

aktardigi icin

Dursun Glven'e

tesekkir ederiz.
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Tasarim: Simgenur Sak

Aydin’da Itfaiye mesaisi:Yangin,
kurtarma ve ihmal uyarisi

|_ Haber ve fotograf:

Ferit Tercan

" itfaiye, kamuoyunda cogu
zaman yanginla 6zdeslestirilse
de Aydin'da ekiplerin sahadaki
mesaisi ¢cok daha genis bir ala-
na yayiliyor. Hayvan kurtarma
vakalarindan trafik kazalarina,
su baskinlarindan yanginlara
kadar farkli olaylara miidaha-
le eden ekipler, ayni zamanda
egitim ve denetim calismala-
riyla da riskleri azaltmaya ca-
lisiyor. Aydin Biiyuksehir Bele-
diyesi itfaiye Dairesi Baskani
Taner Gliinhan'a gore, vakalarin
onemli bir bélim bilingli dav-
ranis ve dogru midahale kilta-
riyle 6nlenebilir nitelik tasiyor.

Nisan ayinda 1452 olaya
cikisg yapildi

Aydin Buyuksehir Beledi-
yesi itfaiyesinin Nisan 2026'da
toplam 1452 olaya cikis yapti-

T.C.AYDIN

BUYUKSEHIR @

ITFAIYESI

gini belirten Glinhan, bu va-
kalar icinde yangin, hayvan
kurtarma, trafik kazasi ve su
baskini gibi bagliklarin  6ne
ciktigini - séyledi. Gilnhan'in
aktardigi verilere gore ayni ay
icinde 413 yangin, 580 hayvan
kurtarma, 128 trafik kazasi ve
benzeri olay ile 29 su baskini

vakasina miidahale edildi. itfa- @&

iyenin yalnizca acil midahale- [

lerde degil, egitim ve denetim

slireclerinde de aktif oldugunu ¢

belirten Glnhan, bir ay icinde

32 egitim verildigini, bu egi- =&

timlerde 2200 vatandasin bil-
gilendirildigini ve 400 isyerinin
kontrol edildigini ifade etti.

Yazin arazi yanginlari, ki-
sin 1sinma kaynakl riskler
artiyor

Vakalarin mevsimlere gore
degistigini belirten Ginhan,
yaz aylarinda arazi yanginlari-
nin arttigini séyledi. Mevsim
gecisleri ve kiresel 1sinmanin

Taner Giinhan

yangin riskini artirdigini belir-
ten Glinhan, yanginlarin biyuk
boéliminin insan kaynakli ol-
duguna dikkat c¢ekti. Glinhan,
“Yazin arazi yanginlari artiyor.
Mevsim gecisleri ve kiresel
Isinma sebebiyle bu yanginlar
artig gOsteriyor. Zaten yangin-
larin ylizde 80-90'a yakini in-
san kaynakli oluyor.” dedi. Kis
aylarinda ise asir1 yagislar, sel
baskinlari, mahsur kalmalar ve
1sinma amach kullanilan soba,
klima ve elektrikli cihazlardan
kaynaklanan risklerin 6ne ¢ik-
tigini  belirten Glinhan, yaz
déneminin daha yodun gecti-
gini ancak kisin da itfaiyenin
is yakundn strdiguni soyledi.

En yogun ilgeler Efeler,
Soke ve Nazilli

Aydin genelinde olay yo-
gunlugunun ilcelere  gore
degistigini belirten Ginhan,
en fazla is yogunlugunun
Efeler, Soke ve Nazillide ol-
dugunu soyledi. Bu ilgelerin

Aydin Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye Dairesi Baskani Taner Giinhan, Nisan 2026da Aydinda
1452 olaya ¢ikis yaptiklarimi belirterek, itfaiyenin yalmzca yanginlara degil hayvan kurtar-
ma, trafik kazasi, su baskini ve benzeri bircok vakaya miidahale ettigini séyledi. Yol kenarin-
daki arazi yanginlari ve soba kaynakli baca yanginlarinin onlenebilir vakalar arasinda yer
aldigini ifade eden Giinhan, olaylarin ortak nedenlerinden biri olarak ihmale dikkat ¢ekti.

ola-

siralamasinin  donemsel
rak degisebildigini ifade eden
Gunhan, is yogunlugu agisin-
dan genellikle ilk G¢te bu ilce-
lerin yer aldigini dile getirdi.

Onlenebilir vakalarda ih-
mal one ¢ikiyor

itfaiyenin en sik karsilastig
ve 6nlenebilir gérdugi vakalar
arasinda yol kiyisindaki ara-
zi yanginlari ile soba kaynakh
baca yanginlarinin yer aldigini
belirten Glinhan, daha dikkatli
ve bilingli kullanimin olay sa-
yisinl azaltabilecegini soyledi.
Tekrarlayan vakalarin ortak ne-
denineiliskin konusan Giinhan,
“ihmal olabilir. ihmal birinci
sirada olur.” ifadelerini kullan-
di. Vatandaslarin yanginin ne
oldugunu, yangin c¢esitlerini
ve yangini 6nlemek icin neler
yapilabilecegini 6grenmesi ge-
rektigini belirten Glinhan, talep
edilmesi halinde itfaiye olarak
egitim vermeye hazir oldukla-
rini soyledi. Glinhan, “Sadece



bize talep gelsin. Biz geregini
yapariz, en dogru ve faydal
bilgilendirmeyi saglariz. " dedi.

Yanlis adres ve panik mii-
dahaleyi zorlastiriyor

Vatandaslarin ilk miidaha-
lede yaptigi en kritik hatala-
rin yanhs adres verme, panik
ve bilingsiz midahale oldu-
gunu belirten Ginhan, olay
yerindeki yanlis davraniglarin
hem vatandaslari hem de it-
faiye ekiplerini riske atabildi-
gini soyledi. Gunhan, “Yanlis
midahale yaptiklarinda ken-
dilerini de riske atiyorlar. Bu
sefer biz bir yanginda hem
yangin hem kurtarma operas-
yonu gerceklestirmek zorunda
kaliyoruz” dedi. Olay yerinde
vatandaslarin 6nce kendi gu-
venligini saglamasi gerektigini
vurgulayan Gilnhan, trafik yo-
gunlugu ve arazi yapisinin da
midahale siiresini etkileyebil-
digini belirtti. Ozellikle yolun
olmadigi arazilerde midaha-
lenin gecikebildigini ifade etti.

Asilsiz ihbar gercek acile
zaman kaybettiriyor
Asilsiz  ihbarlarin itfaiye
ekipleri acisindan ciddi za-
man  kaybr  olusturdugunu
belirten Gilnhan, yanlis ihbar-
larin gercek acil olaylara
midahale siresini et-
kiledigini  soyledi.

X ﬁ-&'“““ iTFAIVE/

Gecen yil  2400-2500 civa-
rinda asilsiz ihbar alindigini
ifade eden Gunhan, bu sa-
yinin yiksek oldugunu vur-
guladi. Gunhan, “Bu, ekip-
lerimizin 2400 kez vakaya
ctkisi demektir. Olayin cesitli-
ligine gore yeri geliyor 4 arac
¢tkiyorsunuz, 20 personel ¢iki-
yorsunuz. Bu gercek vakalara
ulagsmak icin zaman kaybetme-
mize yol aciyor.” diye konustu.

Trafik kazasinda bilingsiz
yardim sakatliga yol aca-
bilir

Vatandaslarin yardim etme
istegiyle bazi durumlarda yan-
lis miidahalede bulunabildigi-
ni belirten Gunhan, ozellikle
trafik kazalarinda kazazedeyi
bilingsiz sekilde aractan c¢ikar-
manin agir sonuglar dogurabi-
lecegini soéyledi. Giinhan, “Ya-
pabileceginiz kiclik bir hamle,
o insanin belki de dmiir boyu
sakat kalmasina sebep ola-
bilir. Yanlis midahale yap-
mamak bu ylzden cok _ s
onemlidir.” dedi.
Toplumda bu &4
konuda far-
kindaligin
onceki
yillara

(1]

gore arttigini belirten Glinhan, egi-
tim ¢alismalariyla bu bilincin daha
da gliclenebilecegini ifade etti.

f

Yangin
tiipii varhigi tek basina
yeterli degil
- Yangin tlpunun yan-

\®. ginin baslangic asama-
\ sinda etkili olabilece-
. gini belirten Guinhan,
\ vatandaslarin yalniz-
cayangin tiputne
sahip olmasinin
yeterli olmadigini,
tiptn nasil  kullani-
lacagini da bilmesi
gerektigini  soyledi.
Her yanginin kiguk
bir kivilcimla  bas-
ladigint ancak za-
maninda midahale
edilmediginde  bi-
ylyebilecegini ifade
eden Gilinhan, yan-
gin tuplerinin 6 ayda
bir gozle kontrol edil-
mesi, yilda bir

kez de yetkili isletmeler tarafindan
kontrol ve dolum islemlerinin
yapilmasi gerektigini belirtti. Glin-
han’a gore, yangin tlplnin bu-
lunmasindan 6nce kullanim
bilgisi geliyor.

Dijital veriler mii-
dahaleyi hizlan-

- dinyor
Teknolojinin
dogru kullanilmasi
o halinde itfaiye mu-
. dahalelerini hizlan-
dirdigini  belirten
Glnhan, fotograf, video
ve konum bilgilerinin ekip-
ler icin 6nemli oldugunu séyledi.
Araclarin  konumlarinin sistemler
Uzerinden takip edilebildigini be-
lirten Gunhan, anlik ileti gruplan
ve dijital verilerle sevkiyat sure-
cinin daha hizl yaritalebildigini
ifade etti. Glinhan, telsizin cek-
medigi bazi arazi yapilarinda tele-
fon ve dijital sistemlerin olaylara
daha kisa slirede mudahale edil-
mesine katki sagladigini soyledi.

Egitim olursa asamayacagi-
miz sorun yok

Yangin ve afet bilincinin ki-
¢k vyaslardan itibaren verilmesi
gerektigini belirten Glinhan, afet
konusunun okullarda ders ya da
se¢meli ders olarak islenebilecegini
sOyledi. Egitim calismalarinin olay
sayisini azaltmada en 6nemli adim
oldugunu vurgulayan Giinhan,
toplumun her kesimine ulasiima-
si gerektigini ifade etti. Glinhan,
“Egitim olduktan sonra memleketi-
mizde asamayacagimiz sorun yok-
tur” diyerek sozlerini tamamladi.
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Tasarim: Simgenur Sak

ADU kampiisiinde unutkanlik bilangosu: Kayip
esyalar milli serveti ve psikolojik siirecleri tehdit ediyor

|_Haber ve fotograf:
Damla Kocaoglu

" Gunlimizde lniversite kam-
pislerinden toplu tasima arag-
larina kadar hemen her kamusal
alanda biriken kayip esyalar, mo-
dern insanin nesnelere bakis agi-
sindaki dramatik degisimi gozler
online seriyor. Eskiden biuyik
emeklerle edinilen ve kusaktan
kusaga aktarilan egyalar, yerini
seri Uretimin getirdigi yenisini
alinm rahathgina ve dijital ekran-
larin yarattigi dikkat daginikhgi-
na birakmis durumda. Uzmanlar,
bu durumu sadece basit bir dal-
ginlk olarak degil psikolojik bir
maliyet hesabi ve sosyolojik bir
donusuim olarak tanimhyor. Bu
toplumsal tabloyu emekli astsu-
bay Ali Yilmaz, 16 yillik soforliik
tecriibesiyle Hulusi Beki¢'in yol-
lardaki gozlemlerinden, Aydin
Adnan Menderes Universitesin-
de 2000 yilindan bu yana hizmet
veren Hasan Ozkan'in sessiz ta-

nikliklarina kadar genis bir cer-
cevede inceledik. Aydin Adnan
Menderes Universitesi 6grenci-
lerinden Efsanur Baglar, Kiibra
Nur Esmeray, Karya Babrak'in
da gorisleri ile kayip esyalarin
yeni nesil icin ne ifade ettigini
dinledik. Uzman Klinik Psikolog
Sergen Ozdemirin  kayiptan
ka¢inma analizleri, sosyolog ve
ayni zamanda Saghk,Kultir ve
Spor (SKS) Daire Baskanligin-
da Kulttir Sube Muddri olarak
goérev yapan Ogr. Gér. Mehmet
Atik'in tlketim kalttrd ve unu-
tulan esyalar Uzerine aslinda
toplumun hiz ve haz odakli yeni
yasam bicimini benimsedigini
iceren ifadelerine yer verdik.
Peki bir esyayr kaybettigimizde
aslinda kaybettigimiz sadece
maddi bir deger mi, yoksa gec-
misle ve cevreyle kurdugumuz
o kadim bag mi? iste kayip
esya depolarinin sessiz tanikli-
ginda glnimiiz insaninin esya
ile imtihaninin perde arkasi.
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Yollarda unutulan hayatlar:
Otobiislerde telefon mesa-
isi

Ankara Universitesinde Ada-
let Meslek Yiksekokulu ve Jan-
darma Meslek Yuksekokulunda
egitim goren, Tiirk Silahli Kuvvet-
leri biinyesinde uzun yillar astsu-
bay olarak gorev yaptiktan sonra
emekliye ayrilan 55 yasindaki Ali
Yilmaz, 8 yildir otobiis soférliigu
yapmakta. Meslek hayati boyun-
ca otobuslerde en ¢ok telefon,
canta, clizdan, kulaklik ve alisve-
ris posetlerinin unutuldugunu;
mevsimine gore semsiyelerin ve
yolcularin yere biraktiklari kiigiik
esyalarin da sik¢a aracta kaldi-
gini gozlemleyen Yilmaz, unu-
tulan egyalara verilen tepkinin
maddi degerle ilgili oldugunu
ifade etti. Yilmaz, “8 yil 6ncesinde
oldugu gibi bugiin de telefonu-
nu unutan yolcular blyik panik
yasarken giinimizde de telefon
kaybi ayni panige yol acmakta.

Universite kampiislerinden toplu tasima araglarina kadar her alanda artis gosteren kayip esya va-
kalari, giiniimiiz insaninin nesnelerle kurdugu bagin zayifladigini ortaya koyuyor. Uzmanlar, kul-
lan-at kiiltiiriiniin ve dijital bagimlhiligin esyaya verilen degeri azalttigimi vurgularken kayip esya
depolarinda sahipsiz kalan binlerce iiriin, ekonomik ve sosyolojik bir doniisiimiin izlerini tastyor.

Maddi degeri diisuk kulakliklarin
pesine ise kimse diismemekte.”
dedi. Genglerin yiksek degerli
teknolojik drinleri bazen umur-
samazca unuttugunu, orta yas
ve lzeri yolcularin ise maddi
dederi dusik egsyalar icin bile
gecmisteki yokluk tecriibeleri
nedeniyle daha takipci oldukla-
rini da ekledi. Aydin'da 16 yildir
otobls soférligl yapan Hulusi
Bekic de benzer sekilde yagmur-
lu havalarda en ¢ok semsiyelerin
unutuldugunu, son yillarda artan
nifusla birlikte dalginligin ve
vurdumduymazhdin - cogaldigi-
ni kaydetti. Bekic, “istatistiksel
olarak unutulan esyalarin yiizde
50'si ayni glin icerisinde, kalan
yuzde 50'si ise 1 hafta icerisinde
teslim almaktadir. Ancak deger-
siz gorilen egyalarin ylzde 80
ise hi¢c aranmiyor” dedi. Sofor-
ler Ali Yilmaz ve Hulusi Bekic,
esyalarin araglarda birakilmasini
tamamen telefon bagimliigina
baglayarak yolcularin aracgtan
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Hasan Ozkan

inerken gozlerini ekran-
dan  ayirmamalarinin  ¢ev-
reyle baglarini kopardigi-
ni ve esya unutma sikhgni

dogrudan artirdigini  savundu.

Kampiislerin kayip arsivi:
Yillarca bekleyen emanetler

Aydin Adnan Menderes Univer-
sitesi SKS Daire Bagkanligi biinyesin-
de 2000 yilindan bu yana hizmet ve-
ren Hasan Ozkan, 2000-2005 yillari
arasinda Egitim Fakultesi'nde 2005-
2008 yillarinda Aydin Meslek Yiik-
sekokulunda (MYO) ve 2008-2009
yillarinda Eski Tip Fakltesi kantinin-
de, 2009-2010 déneminde Sultan-
hisar MYO kantinindeki gorevinin

o

Ogr. Gor. Mehmet Atik

ardindan 2010 yih yaz dénemin-
de Didim Akbik Sosyal Tesisleri
sorumlulugunu yuritmius, 2010-
2012 yillari arasinda ise Personel
Daire Baskanlhiginda Arsiv Sorum-
lu Yardimcisi olarak gérev almis-
tir. 2012 yil yazinda Didim Akbuk
Sosyal Tesisler MUdurltgu gore-
vine getirilen Ozkan, 2012 yih
Eylil ayindan itibaren de Aydin
Menderes Dersliklerinde Bina
Sorumlusu ve Teknik Personel
olarak hizmetine devam etmek-
tedir. Dersliklerde en ¢ok ku-
laklik, semsiye ve ceket unutul-
dugunu belirten Hasan Ozkan,
“Ozellikle yagmurlu giinlerde
derse gelen Ogrenciler glines
actiginda semsiyelerini derslik-

AN MENDERES
IVERSITESI

et w—

lerde, sira altlarinda, kantinde
birakip gitmekteler.” dedi. Vize ve
final donemlerinde sinav telasiyla
glinde ortalama 10-15 telefonun
unutuldugunu ifade eden Ozkan,
2 yil boyunca sahibi ¢ikmayan
cep telefonlariyla karsilastigini ve
rehberdeki kayitlardan sahiple-
rine ulastiginda bile 6grencilerin
esyalarini sormaya gelmedikle-
rini anlatti. Unutulan esyalarin
manevi degerine de deginen Oz-
kan, “Birglin bir 6grenci gelmisti
aglayarak, kolyesini kaybetmis,
abi cok kiymetliydi maddi degeri
onemli degil ama hediyeydi dedi.
O giin 5 kisi kolyeyi aramistik ¢cim-
lerde derslik binasinin 6niinde
cok suikiir ki bulduk. Kolyeyi bul-
dugumuzda kiz gézyaslarini tuta-
mamisti aglamisti, abi ne istersen
alayim ismarlayayim demisti, cok
mitessekkir olmustu” diyerek
anilarini paylasti. Ayni zamanda
sahibi citkmayan esyalar konusun-
da hassasiyetle hareket ettiklerini
belirten Ozkan, ceket, flash bellek
ve kitaplari uzun siire muhafaza
ettiklerini belirterek, “Bu kapsam-
da, 3 yil boyunca geri alinmayan
yaklasik 400 kitabi kitlphane-
lere bagdisladik. Kiyafetleri ise
ihtiyac  sahiplerine ulastirdik”
seklinde ekledi. Hasan Ozkan,
“Ogrenciler ailelerinin kendile-
rini ne sartlarda okuttuklarini
bilemedikleri icin yenisini alinm
rahathgiyla hareket etmektedir-
ler. Bunu yapmaktan vazgecme-
lerini ve ailelerinin emegini g6z
ardi etmemelerini 6neririm.” dedi.

Z kusaginin esya algisi: is-
levsellik mi maneviyat mi?

Universite  &grencileri  Ef-

Sergen OZDEMIR

sanur Baglar, Kiibra Nur Esmeray
ve Karya Babrak, esya kayiplarina
yaklasimlarinin esyanin maddi ve
manevi degerine gore degistigi-
ni ifade etti. 22 yasindaki Efsanur
Bagdlar, “Benim icin minimalist bir
diizen en 6zgr hissettigim durum-
lardan biri yasam felsefem. Clinku
cok fazla esyayr ayak bag olarak
goriiyorum, yorucu geliyor bana’
seklinde belirtirken  telefonunun
sarjinin bitmesinin kendisini clizdan
kaybetmekten daha cok huzursuz
ettigini sdyledi. Kiibra Nur Esmeray
ise esyalarina anlam yukledigini,
“Ozellikle su an yanimda olan esya-
lardan kulakligim kaybolursa ok
Uzulirdm ¢linkti annemin dogum
gunl hediyesi” ifadeleriyle kulakli-
gini kaybetmekten endise duydu-
gunu dijitallesmenin fiziksel cev-
reyle bagini zayiflattigini itiraf etti.
Karya Babrak da kulaklik kullanimi-
nin kendisi icin hayati oldugunu,
“Su an toplu alanlarda yastyorum,
yurtta kaliyorum, derslige gidip ge-
liyorum, otobis kullaniyorum bu
ytizden kulakligima cok diiskiintim.
Kaybetmek beni cok Uzer, benim
icin hayati bir 5Sneme sahip diyebili-
rim”” sézleriyle bu cihazi kaybetme-
nin hayatinda buytik bir krize yol
acabilecegini belirtti. Ayni zamanda
kaybolan esyalarinin pesine diisme-
mesinin temel nedenini de yenisini
alabilme rahathdi olarak tanimladi.

Psikolojik ve sosyolojik analiz:
kullan-at kiiltiirii ve zihinsel
yiik

Uzman Klinik Psikolog Sergen
Ozdemir, yogun unutkanlik vakala-
rinin temelinde zihinsel kapasite
sinirlar ve psikolojik stres fak-
torlerinin yattigini, “Zihinsel
kapasitesinin sinirlarina ulasan
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AYDIN BUYOKSEHIR BELEDIVES!

EFELER SEHIRiCi OZEL |

Ali Yilmaz

birey, esyalarini orada birakip
yaninda hi¢ yokmus gibi davra-
nabilmekte, ylksek stres altinda
hafiza merkezi olan hipokampus
olumsuz etkilenmekte ve bu du-
rum unutkanliklara yol acabil-
mektedir” sOyleriyle agik-
ladi. Ozdemir sozlerine, &
“Ayni zamanda birey,
kaybettigi  nesnenin §
yerine kolayca yenisini
koyabilecegini bildi-
ginde egyay! geri al-
mak icin harcayaca-
g1 emegi psikolojik
maliyet olarak go-
riyor ve bu mali-
yeti paradan daha
degerli buluyor. }
Bu ylzden kay-
bettigim esya /i
benim emegi-
mi gercekten
hak  ediyor [
mu diye di-
slinerek es- |
yanin pesine
dustp dis-
meyecegine
bu sekilde
karar  ve-
riyor”  ifa-
delerini de
ekledi. Ayrica loss
aversion (kayip- fi&s
tan kaginma) g
mekanizma-
siyla  kisi-
nin, kaybin
yarattigi
utang duygu-
sundan kagmak
icin zaten eskimisti

gibi bahanelere siginabilecegi-
ni de belirten Ozdemir sézlerini,
“Esyayl aramak kayipla yizles-
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mek anlamina gelirken, arama-
mak kaybi pasif bir sekilde yok
saymaktir” seklinde tamamladi.
Sosyolog Mehmet Atik ise bu du-
rumu tuketim kultirtindn hiz ve
haz odakli yapisiyla iliskilendirdi.
Gegmiste esya ediniminin zor
olmasi nedeniyle esyalar-
& la kurulan gulgli baglan,
“Geg¢mis insanlara bak-
tigimizda onlar icin
edinim, o seri Ure-
timin daha yavas
oldugu kolay ol-
madigi dénem-
leri ele ala-
cak olursak,
biraz daha
zordu. Zor
oldugu icin
de geri do-
nip almak
davranisi,
gunimuz
insanla-
rina gore
orta yas
Gsti  bi-
reylerde
daha faz-
la  diyebi-
liriz.  GUnumuzde
ise yerine koymak
daha kolay, edinim
daha basit durum-
da bundan dolayr da
gencleri kaybolan
esyalarini  geri donip
alma bakimindan etkile-
mektedir diyebiliriz” s6z-
leriyle belirtti. Atik, tekno-
lojik cihazlarin sadece iletisim
araci degil bir statli gostergesi
haline geldigi icin diger esya-
lardan daha c¢ok 6nemsendi-

5 A
Hulusi Bekig¢

gini ifade ederek, kayip esya
birimlerine gitmemenin arka-
sinda ekonomik rahatlk veya
muhtaclik algisindan kag¢inma
gibi sosyolojik nedenler yatti-
gini belirtti. Geride birakilan
her esyanin aslinda bosa giden
bir milli deger ve emek oldugu
cagrisinda bulundu. Kayip esya
depolarinda biriken her nesne,
aslinda modern yasamin hizina
yetismeye calisan insanin geri-
de biraktigi bir parca niteligin-
de. Geng kusagin dijital diinya-

yi fiziksel diinyadan daha fazla
sahiplendigi, orta yas ve Uze-
rinin ise ge¢misin yokluk hafi-
zastyla en kugik parcaya bile
tutundugu bu yeni dizende,
unutulan sadece bir semsiye
ya da kulakhk degil, ayni za-
manda o egyaya verilen emek
ve gOsterilen 6zendir. Sahibi
¢tkmayan yuzlerce telefonun,
unutulan binlerce kitabin ve
tozlu raflarda bekleyen ceket-
lerin sessiz ¢c1ghgi, toplum-
sal bir farkindalik cagrisidir.




Tasarim: Aleyna Nur Ergilin
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Gengler istemiyor, teknoloji affetmiyor:
Aydin’da unutulmaya yiiz tutmus meslek

nin  gelismesiyle birlikte

Haber ve fotograf:
Mustafa Akgiin

| Birzamanlar kdylerde cogu
hanenin gecim kaynadi olan deve
kolani tiretimi simdilerde tek bir us-
tanin elinden siparis usulii stirdi-
riltyor. Teknolojinin gelismesiyle
beraber esek, at, okizin yerini
modern araglarin almasi mutafcilik
mesledine de golge dusurdu. Efe-
ler'de yasayan 50 yillik mutaf ustasi
olan Faruk Barut, atalarindan ken-
disine miras kalan zanaatini hem
gecimini saglamak amaciyla hem
de tarihin tozlu sayfalarina karis-
mamasi icin devam ettiriyor. Artik
sadece deve gireslerinde tercih
edilen kolanlan elleriyle hazirla-
yan Barut, merak edilenleri anlatti.

“Bu is bize atalarimizdan kal-
dl”

Ata meslegine henliz kiglk
yaslarda basladigini séyleyen Ba-
rut, “Ben bu meslege heniliz 7 ya-
sindayken basladim. Dedem ve
babam da mutafcilik yapiyordu.
Kisacasi bu is bize atalarimizdan

Fatih Ulutas

kaldi. Ben 27 yasima kadar Aydin'in
kdylerinde calistim. O zaman Boz-
dagan'da yasiyordum. Daha sonra
Aydin Efeler’e tagindik. Simdi hem
pazarlarda nalburve hirdavat tiriin-
leri satiyorum hem de pazara git-
medigim glinlerde evde deve ko-
lani 6riiyorum.”ifadelerini kulland.

“limek ilmek isleyerek ilerli-
yoruz”

Yaptiklar kolanlarin devecilik-
te 6nemli bir yere sahip oldugunu
soyleyen Barut, “Kolan yapiminda
capar dedigimiz, dort deligi olan
kare tahta parcalarindan destek
aliyoruz. Benim su an kullandi-
gim caparlar 60-70 yillik. ilmek
ilmek isleyerek ilerliyoruz. Yapti-
gimiz kolanlar devenin havutuna
baglanir ve bir nevi kemer gorevi
gorir. Takildiginda havutun sabit
kalmasini  saglayarak duismesini
engelliyor. Daha kiiclik o6rdikleri-
miz ise at ve eseklerde semer icin
kullanilir. Tabii simdi onlara pek
talep yok. Ozellikle deve giiresle-
rine hazirlik yapanlar bu kolanlara
yogun talep gosteriyor. Kolanlar 3
ya da 4 parcadan olusur ve yakla-

Aydiim  Efeler ilgesinde  yaklagtk  yarim  aswdwr  mutafghk  yapan  Faruk  Barut,
yok olmaya yiiz tutan zanaat ilmek ilmek yasatmaya devam

sik 2 saatte tamamlanir. Fiyatlan
da bin 200 - 300 bin lira arasin-
da degiskenlik gosteriyor” dedi.

“Teknolojiyle birlikte isler
degisti”

Eskiden cogu kisinin gecim
kaynadi olan mutafciligr simdi-
lerde yapan kimsenin olmadigini
sOyleyen Barut, “Eskiden bu mes-
lek ¢cok yaygindi. Bundan 30-40
yil 6nce sadece Bozdogan Oluk-
basi Kdylinde 8 hane bu isten
gecimini saglardi. Ben haftada
200-300 kolan yapardim, kdyde
toplam Uretim bin adedi gecerdi.
Tabii simdi teknolojiyle birlikte
isler degisti. Esegin, beygirin ye-
rini traktorler alinca bu meslek
de unutulmaya basladi. Su an sa-
dece deveciler talep gosteriyor.
Aydin'da bu zanaati yapan tek kisi
benim. Siparis usulli ¢alisiyorum
ve benden sonra yapacak kimse
de goriinmuyor. Bizim meslegimi-
ze mutafcilik denilir. Eskiden Nazil-
li'de Mutaf Pazari vardi. Tabii simdi
bdyle bir sey yok” diye konustu.

“Genglerin tercih edecegi bir
is degil”

Yeni neslin bu meslege yanas-
madigini dile getiren Barut, “Bu
meslek genclerin tercih edecegi
bir is degil. Ancak meraki olan ve
gercekten seven biri yapabilir.
Benim oglum da yapmak isteme-

teknoloji-
ediyor.

O\

di. Clnkil bu isin gelecegi parlak
degil. Gelecek olmayinca kimse
bu ise yonelmiyor. Koéylimiizde
gencler bu isi bilmez, bilenler de
benimle yasit, ama onlar da artik
yapmiyor!” ifadelerini  kullandi.

“Kazandigimda mutlu olu-
yorum”

Sadece belli pazarlarda tezgah
actigini ifade eden Barut, “Incirlio-
va, Kosk, Kogarli ve Efeler pazarla-
rinda satis yapityorum. En ¢cok satisi
incirliovada yapiyorum. Giinde
bin 500 - 2 bin lira kazandigimda
mutlu oluyorum. Deve glresleri
devam ettigi stirece benim isim de
devam edecek. Ancak yalnizca ko-
lan yaparak gecinmek zor oldugu
icin pazarlarda hem kolan hem de
hirdavat Uriinleri satiyorum.” dedi.

Asil zorluk meslegin deger
gormemesi

isinin  bacaklarinda agriya
sebep oldugunu belirten Barut,
“Bu isi severek yapiyorum ama
maddi durumum iyi olsaydi de-
vam etmezdim. Bacaklarimdan
rahatsizim. Kolan &rerken bacak-
lart kivirarak oturmak gerekiyor
ve bir siire sonra agri yapiyor. Yine
de geginebilmek icin stirdirmek
zorundayim. Bana gore isin zorlu-
gu yok, asil zorluk meslegin artik
deder gdérmemesi ve gelecegi-
nin belirsiz olmasi” diye konustu.
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Gokyiiziiniin en zeki yolculari

Kus beyinli  dedik

ama  yanldik.

|_ Haber ve fotograf:
Kiibra Helin Akbas J

"W Ege Universitesi Fen Fakiilte-
si Biyoloji Bolimu mezunu olan
Prof. Dr. Kurtulus Olgun, 1995
yihindan bu yana Aydin Adnan
Menderes Universitesi Fen Fa-

kiltesi Biyoloji Bolimi Zooloji
Anabilim Dalinda goérev yapiyor.
Yaban hayati ve zooloji alaninda
calisan Olgun, yaklasik 40 yillik
akademik hayatini Tirkiye'nin bi-
yolojik zenginliklerini arastirmaya
ve korunmasina katki saglamaya
adadi. Gé¢gmen kuslarin binlerce
kilometrelik yolculugunu, sahip

Fop T

Giinliik  dilde
lan bu ifade, gogmen kugslarim binlerce kilometrelik yolculuklari sirasinda gosterdikle-
ri giiclii hafiza ve olaganiistii yon bulma yeteneklerini golgeliyor. Her yil sasmadan ta-
mamladiklar1  bu  yolculuklarla, dogamin en zeki yolculari olduklarimi  kanmithyorlar.

olduklar adaptasyonlari ve insan
faaliyetlerinin bu strece etkileri
hakkinda bir soylesi gerceklestir-
dik.

Kuslara kus beyinli denil-
mesi bir kiiciimseme ifadesi
ama gocmen kuslar her yil
binlerce kilometrelik ayni
rotayr sasmadan bulabili-
yor; bu navigasyon yetene-
gini nasil acikliyorsunuz ve
bu durum hayvan zekasina
bakisimizi degistirmeli mi?

Kuslara kus beyinli denmesi
aslinda onlarin zekasini kigtim-
semek anlamina geliyor ancak bu
dogdru bir ifade degildir. Kuslarin
yuva yapma yetenekleri, go¢ rota-
larini sasmadan bulabilmeleri ve
uzun mesafeleri kat edebilmeleri
oldukgca gelismis bir zekaya sahip
olduklarini gosterir. Bu nedenle
kuslarin zekasi hafife alinmama-
hidir. Buna 6rnek olarak Turkiye'de
bilinen Yaren leylegini verebiliriz.
Bir kayikcinin kayigina yaklasik 30
yildir her yil gelen bir leylekten
bahsediyoruz. Hicbir yili atlama-
dan ayni yere gelmesi guclu bir
hafizaya ve yon bulma yetene-
gine sahip oldugunu gosteriyor.
Go¢men kuslar 10-12 bin kilomet-
reyi asan yolculuklar yapabiliyor.

kiiciimseme

Tasarim: Simgenur Sak

kullan:-

anlaminda

Bu yolculugu gerceklestirebilmek
icin evrim slirecinde baz adap-
tasyonlar gelistirmislerdir. Kus-
larda dis bulunmaz ¢linkl disler
agirlik yapar. Ayni sekilde mesa-
ne de yoktur ¢linkii bu da agirlik
olusturur. Kemiklerinin ici bostur
ve bu sayede daha hafif olurlar.
Butlin bu &zellikler onlarin daha
az enerji harcayarak daha uzun
mesafeler ucabilmesini saglar.

Gocmen kuslar manyetik
alani, yildizlar1 ve cogra-
fi isaretleri kullanarak yol
buluyor deniyor. Bu cok-
lu yon bulma sistemi tam
olarak nasil isliyor ve insan
teknolojisi bu biyolojik sis-
temlerden ilham aliyor mu?

Kuslar go¢ ederken gelisigi-
zel ugmazlar. Ugus sirasinda hava
akimlarini ve hava koridorlarini
kullanirlar. Bu sayede daha az
enerji harcayarak uzun mesafele-
ri kat edebilirler. Bazi kaz tirleri
ay Isiginda gece gog eden tirler
arasinda yer alir. Bu surecte yil-
dizlan ve cografi isaretleri kul-
lanarak yonlerini bulurlar. Diger
bircok kus tirl ise gundiz gog
eder ve cevresel isaretlerden ya-
rarlanir. Kuslarin bu dogal navi-
gasyon sistemi bilim insanlarinin
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da ilgisini cekmektedir. Ozellikle
havacilik ve navigasyon tekno-
lojilerinde kuslarin ugus strate-
jilerinden ilham alinmaktadir.

Her yil ayni go¢ hari- _
tasim  kullanmalarn
bir hafiza meselesi
mi yoksa icgudii-
sel bir kodlama mi, gencg
kuslar bu rotay1 deneyim-
li kuglardan mi ogreniyor
yoksa dogustan mi biliyor?

Bu durum hem icgldusel
hem de 6grenmeye dayali
bir siirectir. Bazi kus turle-
rinde gog¢ rotasi genetik
olarak  kodlan-

.. X mistir. Ancak

sirii  halinde gog¢
eden tirlerde genc kuslar de-
neyimli kuslarn takip ederek
go¢ rotasini 6grenir. Bu neden-
le go¢ davranisi hem dogustan
gelen bir icgidinin hem de
deneyimle ogrenilen Dbilgile-
rin birlesimi olarak ortaya cikar.

iklim degisikligi ve sehir-
lesme goc¢ yollarini nasil
etkiliyor ve rotasini tamam-
layamayan ya da go¢ ede-
meyen kuslar ekosistem-
de nasil bir rol istleniyor?

iklim degisikligi tim canllari
etkileyen kiresel bir sorundur.
insan faaliyetleri doga tizerindeki
baskiyr artirdikca ekosistem den-

Prof. Dr. Kurtulus Olgun

gesi de bozulmaktadir. Go¢men
kuslar da bu durumdan etkilen-
mektedir. Yasam alanlarinin azal-
masi, sulak alanlarin kurumasi ve
besin kaynaklarinin

degismesi gog ro-
talarini  etkileye-
bilir. Bu nedenle

bazi kus turleri
goclerini  ta-
mamlaya-
. mayabilir
' yada

yeni
yasam alanlan
aramak zorunda ka-
labilir.

Go¢ edemeyen
kuslarin  sayisin-
da artis var mi
ve bu durum on-
larin genetik ya-
pisinda mi yoksa
cevresel baskilarda mi bir
degisime isaret ediyor?

Go¢ davranisindaki  degisim-
lerin 6nemli bir nedeni insan faa-
liyetleridir. Habitat kayb, iklim de-
gisikligi ve cevresel baskilar bazi
kus tdrlerinin go¢ davranigini
degistirebilmektedir. Bu nedenle
bazi bélgelerde kus sayilarinda
azalma ve go¢ hareketlerinde

aksama gorilebilmektedir. Bu
durum genellikle genetik degi-
simlerden ziyade cevresel ko-
sullarin  degismesiyle iliskilidir.

Aydin gibi gog yollan iize-
rinde bulunan bir bodlge-
de insanlarin giinliik faa-
liyetleri kus gociinii nasil
etkiliyor ve yerel halk
bu siirecin korunmasina
nasil katki saglayabilir?

Buyduk
Menderes Havzasi ve
Bafa Golu go¢gmen kuslar icin
cok dnemli bir ugrak noktasi-
dir. Bu bolgeler hem go¢ eden
kuslar hem de yerli kus tirleri
icin 6nemli yasam alanlardir.
Ancak iklim degdisikligi ve insan
faaliyetleri nedeniyle bu bol-
gelerde kurakhk artmaktadir.
Eger bu silire¢ boyle devam
ederse onlumizdeki 15-20
yil icinde Bafa Goli'nde
ciddi su kaybi yasanabilir ve
bu durum goé¢ hareketlerini
olumsuz etkileyebilir. Bu ne-
denle sulak alanlarin korunma-
si buyik 6nem tasimaktadir.
insanlarin dogaya karsi daha

bilincli hareket etmesi ve biyo-

lojik zenginliklerin korunmasina
katki saglamasi gerekmektedir.

Prof. Dr. Kurtulus Olgun'a
gore gocmen kuslarin yasam
alanlarini korumak yalnizca bi-
lim insanlarinin degil, toplumun

gy giderek

ortak sorumlulugu. Kuraklasan
sulak alanlarin korunmasi ve
yeniden canlandirilmasi, goég
yollarinin devamliligi acisin-
dan biylik 6nem tasiyor. Gu-
nimizde teknolojinin sagla-
dig1 bilgiye erisim sayesinde
insanlar dogadaki canlilara
karsi daha bilin¢li davranma-
ya basliyor. Bir kusu ya da
baska bir canliyr gérdugiinde
onun korunmasi gerektigini
fark eden bireylerin sayisi
artiyor. Olgun’a
4 gore Tirkiye'nin biyolojik
zenginliklerinin korun-
masi i¢cin en Onemli gorev
ise yine insanlara dusuyor.

GOkyuizinin bu
\sessiz gezginleri,
hafizalarn ve zeka-
\lanyla bize ilham
veriyor, dogaya
sahip ¢lkma-
mizicin bizle-
ri bekliyor.
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Tasarim: Talha Kahya

Kayip gokyiizii: Gece karanlig:
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—
Prof. Dr. Zeki

dizlari,

Haber ve fotograf:
Esma Nur Yiiksekoglu

" Kentlerdeki aydinlatma sistem-
lerinin yanlis ve gereginden fazla kul-
lanilmasi, gecenin dogdal karanligini
yutarken, gokytiziiniin gorintrligi-
nii de giderek azaltiyor. isin uzmanla-
1, 151k kirliliginin yalnizca astronomiyi
degil, insan sagligindan enerji tiike-
timine kadar pek cok alani olumsuz
etkiledigini, hatta bu nedenle 1sik
kirliligini bir cevre sorunu olarak gor-
digunt ifade ediyor. Bu sorun ise
beraberinde Samanyolu'nda gercek-
lesen bazi gok olaylarinin ¢iplak gozle
gorilebilir olmasinin dniine gegiyor,
gok cisimlerinin sehir isiklar arasinda
tamamen kaybolmasina yol agiyor.
Istk kirliliginin nedenlerini, etkilerini
ve ¢6zim yollarini ele almak adina;
Ankara Universitesi Astronomi-Mate-
matik Bolimiinden mezun, Akdeniz
Universitesi Fizik Bolimii kurucusu
ve TUBITAK Ulusal Gézlemevi (TUG)
Kurucu MudurG Zeki Aslan ile ropor-
taj gerceklestirdik. Aslan 1966-1972
ylllan arasinda Ingiltere Kraliyet Géz-
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lemevinde arastirma calismalarina
katki saglamis, 1980 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerinde bulunan Ok-
lahoma Universitesinde, 1992 yilinda
ise Fransada bulunan Paris Gozle-
mevinde ziyaretci arastirmaci olarak
gorev almistir. Tirk gok bilimci Prof.
Dr. Zeki Aslan, 1992 yilindan bu yana
Turkiyede isik kirliliginin énlenmesi
Uzerine calismalarini stirdtirmekte-
dir. Roportajimiza katkida bulunan
bir diger uzman isim, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Elektrik-Elekt-
ronik Miihendisligi Blimii Dr. Ogr.
Uyesi ismail Yarici oldu. Yarici, izmir
Yiiksek Teknoloji Enstitlisti, Elektrik
ve Haberlesme Muhendisligi mezu-
nu. Her iki uzman ile 1sik kirliliginin
Turkiyedeki mevcut durumunu, sehir
yasamina etkilerini ve bu goriinmez
tehlikenin gelecekte ne gibi sonug-
lar dogurabilecegini degerlendirdik.

Goriinmeyen bir cevre sorunu:
Isik kirliligi

Diinya genelinde kentlesmenin ve
enerji kullaniminin kontrolstiz artisi
ile birlikte dogan isik kirliligi nedeni

ile simdilerde bircok cocuk yildizlarin
olmadigr bir gokyiizi ile buyiyor.
Yapay aydinlatmanin yogunlugu
gecenin dogal gorinimiini azalti-
yor. lsik kirliligi basit bir cevre sorunu
olmanin 6tesinde, gelecek nesillerin
kozmik mirasindan mahrum kalmasi
anlamina geliyor. Konuyu daha ya-
kindan incelemek adina yaptigimiz
gorismede Zeki Aslan, sozlerine isik
kirliliginin bilimsel tanimi ve nedeni
ile basladi: “Isik kirliligi, 159N yanlis
yerde, yanlis miktarda, yanlis yon-
de ve yanlis zamanda kullaniimasi
olarak tanimlaniyor. Isik kirliliginin
baslica kaynadini ise dis alanlarda
kontrolstiz bicimde kullanilan yapay
aydinlatmalar olusturuyor. Bunlara;
yol, cadde ve sokak aydinlatmalar,
binalarin dis cephe isiklandirmalar,
is yerlerinde kullanilan aydinlatma-
lar, park ve spor alanlarindaki isiklar,
reklam panolari, glivenlik icin yapilan
aydinlatmalar ve evlerden disari tasan
isiklar 6rnek gosterilebilir. Bu sistem-
ler dogru konumlandirimadiginda
15tk gokyuiziine gidiyor ve atmosfer-
den geri yansiyarak gok parlakligina,
dolayisiyla da isik kirliligine yol aciyor.
Gereginden fazla veya yanlis yerde

Bir zamanlar insanlar geceleri basini kaldirdiginda, gokyiizii boyunca uzanan yil-
Samanyolu'nun 151k seridini, yildiz kaymasi gibi birtakim doga olaylari-
ni ¢iplak gozle gorebilirdi. Simdi ise gece karanligi, yerini yapay bir aydinliga bira-
kiyor: Isik kirliligi, yildizlarin goriiniirliigiinii azaltirken enerji israfini da artiriyor.

kullanilan 151k ise, etkisiz aydinlatma
anlamina geliyor ve bu durum, 1si-
gi Uretmek icin harcanan enerjinin
onemli bir kisminin bosa gitmesine
yol aciyor. Isik kirliligini bes baslik al-
tinda inceleriz. Bunlar: Gok parlamasi,
15tk tasinmas, 1sik ihlali, g6z karmagasi
ve agin aydinlatma olarak aynlir” Dr.
Ogr. Uyesi ismail Yarici ise isik kirliligini
enerji sistemleri agisindan ele aldr:“Isik
Gretimi icin kullanilan elektrik blyik
olctide fosil yakitlardan elde edildigi
icin her aydinlatma, dogrudan kar-
bon salinimina yol agiyor. Zaten cev-
reye yiik getiren bu stireg, isigin yanlis
yonlendirilmesi ve gereginden fazla
kullanilmasiyla daha da zararli hale
geliyor”Her iki uzman da isik kirliligini
kendi uzmanlik alanlarn dogrultusun-
dafarkli agilardan ele alarak tanimladi.

Tiirkiye'nin uzaya acilan pence-
resi: TUBITAK Ulusal Gézlemevi

Tirkiye'nin - astronomi alanindaki
en stratejik kurumlarindan biri olan
TUBITAK Ulusal Gozlemevi (TUG),
Antalyadaki konumu ve bilimsel alt-
yapisiyla Ulkenin gokyliziine agilan
en 6nemli pencerelerinden biri. Goz-



lemevinin Kurucu Mudara Zeki
Aslan, TUG'un nasil kuruldugunu
ve hangi kosullarda sekillendigini
soyle anlatti: “TUBITAKIn gozle-
mevi kurulum streci 1983 yilin-
da basladi ve 1986'ya kadar yer
secimi calismalari stirdd. Bu calis-
manin basinda yer aliyordum. On-
celikle gok bilimciler olarak Ttrki-
ye'nin en karanlik ve temiz havaya
sahip olan bolgesini bulmak igin
arayisa girdik ¢linkli yapacagimiz
arastirmalardan dogru sonuclar
elde edebilmek icin isik kirliliginin
az oldugu, temiz bir bolgeye ihti-
yacimiz vardi. Yapilan arastirmalar
sonucunda, 2.500 metre rakimli
Antalya Bakirlitepe’nin en uygun
yer olduguna karar verdik. Hatta
dénemin basbakani Turgut Ozal,
bolgede sanayi kurulmayacagina
dair s6z vererek gdzlemevinin ko-
runmasina destek oldu ¢tinki sa-
nayi, kacinilmaz olarak isik kirliligi
demektir ve bu durum gézlemleri
dogrudan olumsuz etkiler. Gozle-
mevinin kurulmasinin ardindan
Rus gok bilim uzmanlar ziyarete
geldi ve gézlemevinin bir bucuk
metre uzunlugundaki ilk telesko-
bunu hediye etti. Bugiin TUBITAK
Ulusal Gozlemevi hala aktif bir se-
kilde bilimsel gézlemler ve arastir-
malar ylriitmeye devam ediyor”
Boylece, 1sik kirliligiyle miicade-
lede kritik bir rol Gstlenen TUG'un
nasil kuruldugunu ve bugiin ne-
den bu kadar 6nemli oldugunu da
birinci agizdan 6grenmis olduk.

Aydin'da isik kirliligi

Kentlerde ve Aydin 6zelinde 151k
kirliligine yol acan temel aydinlat-
ma hatalarinin ne oldugunu Dr.
0Ogr. Uyesi ismail Yarici'ne sorduk.
Yarici, 1sik kirliligi konusunda Ay-
din'da gézlemledigi yaygin teknik
sorunlara, belediyelerin bu konu-
daki sorumluluklarina ve isik kir-
liligini azaltmak icin muhendislik
acgisindan hangi ¢éziimler uygu-
lanabilecegine degindi: “Isik kirli-
liginin baslica sebebi, aydinlatma
sistemlerinde dogru standartlarin
uygulanmamasidir. Isik kaynakla-
rinin dalga boyu, sicakligi ve fizik-
sel yapisi belirli standartlara gére
uretilmelidir. Bu standartlara uyul-
madiginda kirlilik kaginilmaz hale
gelir. Ornegin yukari dogru isik ve-
ren armatdrler, aydinlatmayi ve-
rimli kilmak yerine 1s1§1 dogrudan
gokyliziine gondererek gereksiz
parlakliga yol acar. Ayni sekilde,
sokak aydinlatma direklerinin
boyu standart disi oldugunda isik

kullaniciya ulasmadan atmosfere
dagilir. Ayrica periyodik kontrol-
lerin yapilmamasi, reklam pano-
lariin asini 1sik siddetiyle cevreyi
gereksizce aydinlatmasi da kirlili-
gi artiran etkenler arasinda yer ali-
yor. Bu durumun 6niine gecmek
icin belediyelerin buylk parklar
ve bahcelerde akilli aydinlatma
kullanmasi, armaturlerin hareket
algilayicilarla desteklenmesi, rek-
lam panolarinin isik seviyelerinin
diizenlenmesi ve tim aydinlatma
elemanlarinin diizenli sekilde de-
netlenmesi gerekiyor. Bu adimlar
atildiginda isik kirliligi onemli ol-
clde azaltilabilir” Yarici, Aydin
Ozelinde ise su konulara dikkat
edilebilecegine vurgu yapt:
“Aydinda da benzer o6nlemler
uygulanabilir. Ozellikle giines
alan bolgelerde giines enerjisiyle
calisan aydinlatma sistemlerine
gecilmesi, hem enerji tasarrufu
saglar hem de karbon salinimini
azaltir. Ayrica sehirde kullaniima-
yan veya disiik yogunluklu tra-
fik bolgeleri yapay zeka destekli
analizlerle belirlenerek, gereksiz
aydinlatmalar azaltilabilir. Bu nok-
tada Aydinin gugli jeotermal
potansiyeli de bir avantajdir; ay-
dinlatma altyapisinin bir kisminin
jeotermal enerjiyle desteklenme-
si, kentin strdirdlebilir aydinlat-
ma hedeflerine katki saglayabilir”
Yarici'nin sundugu oneriler, kiicik
degisiklerle isik kirliliginin blytik
Olclide azaltilabilecegini gosterir-
ken, Aslan da sorunun ekonomik
boyutuna dikkat cekti: “Birkag
yil 6nce yapilan bir arastirmaya
gore Tirkiye'de yanlis aydinlatma
nedeniyle bosa harcanan enerji
maliyeti yaklasik 400 milyon TL'ye
ulastyor!” Aslan’in bu sézleri duru-
mun ciddiyetini ortaya koyuyor.

Yanlis aydinlatmanin bedeli

Yapay 1sik kullanimi yalnizca insan-
lar veya devlet biitcesini degil, dogal
yasami da olumsuz etkilemekte. Giin-
diiz-gece donguisti canlilarin biyolojik
saatini, fizyolojik ve biyokimyasal su-
reclerini belilemekte ancak asin ya-
pay isik, bu dogal ritmi bozmaktadir.
Zeki Aslan, 1sik kirliliginin dogal yasa-
ma etkisini su dreklerle aciklad: “Isik
kirliligi, yalnizca insan yasamini degil
dogadaki tim canlilarin biyolojik dii-
zenini de bozuyor. Dogal gece-giin-
diiz dongiistiniin kesintiye ugramasi
kuslardan memelilere, bitkilerden de-
niz kaplumbadalarina kadar pek ¢ok
turtin Greme, beslenme, gé¢ ve hayat-
ta kalma stireclerini olumsuz etkiliyor.

Orneklendir-
mek gerekirse; yogun ve yersiz kul-
lanilan yapay isik, kuslarin yonlerini
sagirarak binalara carpmasina, gece
beslenen memelilerin dodal davra-
nislarinin degismesine, baz bitkilerin
mevsimleri karistirmasina ve ozellikle
deniz kaplumbadasi yavrularinin ka-
radaki yapay isik nedeniyle denize ula-
samayip telef olmasina yol aciyor. Bu
durum ekosistemde geri dontilmesi
zor tahribatlar yaratiyor” Ardindan,
isik kirliliginin insan sagligina etkilerini
ise soyle dile getirdi: “24 saatlik dogal
gundiiz-gece dongusiiniin kesintiye
ugramasi, beyin dalgalar, hormon
Uretimi ve hiicre diizeni gibi temel
biyolojik stirecleri aksatiyor. Bu durum
uykusuzluk, kalp hastaligi ve hatta
kanser riskini artinyor. Gece saatle-
rinde salgilanarak bagisiklik sistemini
guclendiren melatonin hormonu ise
ozellikle mavimsi yapay Isida maruz
kalindiginda  baskilaniyor.  Yapilan
klinik arastirmalar, gece vardiyasinda
calisan kadinlarda meme kanseri riski-
nin arttigini gosterirken, Diinya Saglhk
Orgitii' de biyolojik ritmi bozan vardi-
yali calismayi olasi kanserojen olarak
siniflandiryor. Aydinlik stiresinin uza-
maslyla baskilanan melatonin tretimi,
modern aydinlatmanin insan saghd
Uzerinde g6z ardi edilemeyecek etki-
ler yarattigini ortaya koyuyor”

Isik kirliligini azaltacak
adimlar

Son olarak uzmanlarimiza isik kirlili-
gini 6nlemede bireylerin tistlenebile-
cegi rolleri sorduk. Aslan ve Yarici, 1stk
kirliliginin birbirine eklenerek buyu-
yen bir cevre kirliligi olduguna ve bu
kirliligi azaltmada bireylerin yapabi-
lecegi gorevlere deginirken su 6neri-
lerde bulundu: Evlerinizde ve bahge-
lerinizde sapkali lambalar kullanarak
daha az elektrik enerjisi ile daha fazla
verim  saglayabilirsiniz.  Lambalar
temiz tutarak aydinlatma siddetini
artirabilir, haliyle daha az enerji ve 1sik
kullanabilirsiniz. Ne kadar fazla isik
kullanilirsa, kirlilik de o kadar artar;
bu nedenle ihtiya¢ duyulmayan tim
isiklarin kapali tutulmasi ve aydin-
latmanin yalnizca gerekli alanlarda
kullanilmasi da isik kirliligini azaltma-
da etkili adimlar arasinda yer aliyor.
Bunlarin yani sira uzmanlar, 6zellikle
beyaz LED lambalarin uretiminde
yogun sekilde kullanilan mavi dalga
boylarinin hem insan sagligina hem
de bitki ve cevre sistemlerine zarar
verdigini belirtiyor. “Mavice zengin”
olarak tanimlanan bu beyaz LED
isiklarin evlerde tercih edilmemesi
gerektigine dikkat cekilerek, saghk
acisindan daha guvenli olan sari ya
da kirmizi LED lambalarin kullanil-
masinin  énemine vurgu yapiliyor.
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Dogustan gelen ve tip
dilinde “Epidermolysis Bullosa”
olarak bilinen, halk arasinda
ise “kelebek hastaligi” adiy-
la taninan hastalik, en kiclk
temasin bile deride yaralara
neden oldugu ve bedenin si-
rekli hassasiyetle korunmak
zorunda kaldigi zorlu bir ya-
sam bicimi. Bu hastalikla din-
yaya gelen Rabia Karakurt icin
hayat, c¢ocuklugundan beri
yalnizca fiziksel aciyla degil,
insanlarin bakislariyla da mu-
cadele etmek anlamina geliyor.
Vicudunda olusan ici su dolu
kabarciklar, agik yaralar ve el-
lerindeki kapanmalar nede-
niyle gunlik yasamini dikkat-
le surdlirmek zorunda kalan
Karakurt, yillardir siiren tedavi
slrecini soyle anlatiyor: “Vi-
cudumda bl dedigimiz ici su
dolu kabarciklar ve agik yaralar
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olusuyor. Ellerimde kapanma-
lar oldugu icin parmaklarim
yapisik durumda. Ameliyatla
acilabiliyor ama zamanla tekrar
kapanabiliyor. Simdilik kesin
bir tedavisi yok. Bu yiizden ba-
kim ve pansuman ¢ok dnemli.”
Rabia’nin hayati rutin pansu-
manlar, hastane kontrolleri ve
fiziksel acilar arasinda geciyor.
Evde pansumanlarini annesiy-
le birlikte yaptigini sdyleyen
geng yetenek, bu sirecin
yalnizca bedensel degil
ruhsal olarak da yipra-
tict oldugunu ifade

ediyor. Ancak onu

hayata baglayan glc-

G bir alan var: sanat.

Acinin icinden dogan
sanat

Rabia, resim yapma- e
ya 13-14yaslarinda bas- b
ladigini anlatiyor. Hasta-
l1g1 nedeniyle degil, tam aksine
hayatindaki zor dénemlerde

kendisini ayakta tutacak bir
alan aradigi icin resme yonel-
digini  ozellikle vurguluyor.
Saghk sorunlari ve psikolojik
olarak agir gecen bir dénemde
ailesi ve 6gretmenlerinin yete-
negini fark ederek onu tesvik
ettigini belirten Karakurt, o
gunleri su sozlerle anlatiyor:
“O zamanlar saghk ve psiko-
loji agisindan zor zamanlar
geciriyordum. Ailem ve

ogretmenlerim  res-
me baslamam igin
beni tesvik etti.

Resim yaptigim
anlarda aci da-
hil beni yipra-
tan bircok seyin
arka planda kal-
digint  hissettim. Bu
beni ¢ok etkilemis-
ti.” Onun igin resim
yapmak vyalnizca bir
sanat Uretimi degil,
ayni zamanda yasadi-
g1 acilart anlamlandir-
ma big¢imi. Sozciklere
dokemedigi duygu-

Acimin bedeninde iz birakti§1 bir hayati, renklerle yeniden kuruyor. Kelebek hastaligy-
la dogan Rabia Karakurt, yillardir siiren fiziksel ve psikolojik miicadelesini tuvale tasiya-
rak hem kendi yaralarimi iyilestiriyor hem de toplumsal farkindalk olusturmaya ¢alisi-
yor. Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Resim Ogretmenligi 0grencisi olan
geng yetenek, “Ben hastaligimdan ibaret degilim.” diyerek sanatla kurdugu bagi anlatiyor.

larini firca darbeleriyle anla-
tan Rabia, sanatin hayatindaki
yerini su climlelerle 6zetliyor:
“Resim yapmak benim igin sa-
nat oldugu kadar bir terapi
de. Anlatamadigim, kelimelere
dokemedigim duygulari ve his-
leri resimlerime yansitiyorum.”

Tablolardaki kirmizi leke-
ler birer tesadiif degil

Rabia’nin tablolarinda sikca
kelebek figlrleri, kadin siluet-
leri ve kirmizi lekeler yer aliyor.
Ancak bu detaylarin hicbiri es-
tetik kaygiyla rastgele secilmi-
yor. Her biri onun hayatindan
bir parcay! temsil ediyor. “Her
tablomda hayatimdan parcalar
oluyor aslinda. Resimlerimde
c¢ogunlukla kelebek, kirmizi le-
keler ve kadin figirleri oluyor.”
Eserlerinde en ¢ok hangi duy-
gulari anlattigi soruldugunda
ise verdigi cevap oldukc¢a carpi-
ci:“Hayatimin bir parcgasi ve be-
nim normalim olan aciyi, giicd,



umudu ve 6fkeyi yansitiyorum.”
Rabia’'nin  resimleri yalnizca
gorsel bir anlatim sunmuyor,
izleyiciyi onun yasadigi diinya-
ya davet ediyor. Acinin icinde
buylyen umudu, kirilganhigin
icindeki direnci goérintr kili-
yor. Geng yetenek, insanlarin
tablolarina baktiginda yalniz-
ca estetik gormelerini degil,
hissetmelerini istedigini soy-
lGyor: “Acinin icinde var olan
umudu hissetmelerini isterim.”

insanlar yalnizca aciyarak
bakmasin

Kelebek hastaliginin top-
lumda yeterince bilinmedigini
soyleyen Rabia, zaman zaman

doktorlara  bile  hastaligini
kendilerinin  anlatmak
zorunda kaldigini
belirtiyor. Ancak

onu en ¢ok zor-
layan seylerden

bilingsiz bakisla-
ri. “Cok fazla bili-
nen bir hastalik degil.

Hatta bazen doktorlara bile
hastaligi  bizim anlatmamiz
gerekiyor” Toplumun kelebek
hastalarina karsi daha bilingli
olmasi gerektigini vurgulayan
gen¢ yetenek, insanlarin yal-
nizca acima duygusuyla yak-
lagmasinin yaralayici oldugunu
ifade ediyor: “Kelebek hastasi
birini goérdiklerinde sadece

acityarak ve rahatsiz edici ba-
kislarla yaklasmalari yerine an-
layls gostermelerini isterdim.”
Rabia’ya gore sanat, tam da bu
noktada gucli bir iletisim dili
olusturuyor. insanlarin empati
kurmasini sagladigini disin-
dugld sanatin toplumsal far-
kindalik agisindan 6nemli bir
glce sahip oldugunu soyliyor:
“Sanat evrensel bir dil. Duygu-
lara hitap edip empati kurmayi
saghyor. insanlari diisiinmeye
tesvik ediyor. Bir tane hayatiniz
var, aclya yenilmeyin.” Yasadigi
tum fiziksel zorluklara ragmen
hedeflerinden vazge¢meyen
Rabia, 6zellikle ayni hastalikla
miicadele eden insanlara umut
olmak istiyor. Toplum baskisi
ve korkular nedeniyle insan-
larin  kendilerini eve
kapatmamasi gerekti-
ini vurgulayan geng
etenek, ailelerin
bu silirecte buyuk
rol oynadigini belirti-
yor. “Bazi aileler cocugun
cani yanar korkusuyla c¢o-
cuklarini okula bile géndermi-
yor. Ama siz kendinizi ne kadar
soyutlarsaniz toplum da sizi o
kadar soyutlar” Zorlandig! an-
larda kendisini ayaga kaldiran
dislinceyi ise su sozlerle an-
latiyor: “Zorluk ve aci benim
hayatimin bir parcasi. Buraya
kadar buylk bir micadeleyle
geldim. Simdi pes edersem mu-
cadelem bosa gidecek. Bir tane

hayatim var ve bu hayatimi aci-
ya yenilerek gecirmeyecegim.

En biiyiik hayali: italya’da
sergi agmak

Aydin  Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakdiltesi
Resim Ogretmenligi 6gren-
cisi olan Rabia Karakurt, ile-
ride hem Tirkiye'de hem de
yurt disinda sergiler a¢mak
istiyor. En buyik hayalinin
ise yillardir italya'da sergi ac-
mak oldugunu soyliyor. Ha-
yalindeki sergiyi anlatirken,
insanlarin yalnizca tablolarin
gorinitsine degil tasidigi
duyguya odaklanmasini iste-

digini belirtiyor: “insanlarin
tablolarima baktiklarinda sa-
dece estetigi degil, icindeki
duyguyu hissettikleri bir sergi
olsun isterim.” Kendisini ge-
lecekte nasil gordigu sorul-
dugunda ise cevabi oldukca
net: “Eserleriyle insanlarla
duygusal bir bag kurabilmis,
hem Ulkemizde hem yurtdi-
sinda sergiler agmis bir sanat-
¢ olarak gérmek istiyorum.”
Rabia Karakurt bugiin yalnizca
resim yapmiyor. O, bedenin-
deki yaralari sanatla g&runar
kiliyor; actyr, umudu ve direnci
ayni tuvalde bulusturuyor ve
her firca darbesiyle tek bir cim-
leyi yeniden hatirlatiyor: “Ben
hastaligimdan ibaret degilim.”
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Tasarim: Aleyna Nur Ergiin

Calismakla gecen bir omiir:
Aydin’in emek¢i kadinlari

|Elber ve fotograf:
Mustafa Akgiiu

" Kimisi icin gtnin ilk
istklariyla, kimisi icin gin
aymadan baslayan pazar-

cilik, icinde gorinmeyen
emegdi barindiriyor. Ay-
din‘in meshur tarihi Sali
Pazari'nda tezgah acan
emekc¢i kadinlar, yillarca
baskalarinin bahcelerinde
yevmiyeci olarak c¢alisti.

Zamanla kimisi kendi bah-
¢esindeki UrinU pazarlar-
da satmaya baslarken ki-
misi halden aldigi sebze
meyveyi tezgahina koya-
rak satiyor. Kabak, pata-
tes, sogan, portakal gibi
Grinler emek¢i kadinlarin
tezgahinda deger buluyor.
Bir zamanlar yevmiyeci
olarak bahcelerde calisan
simdilerde kendi tezgahi-
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ni acan, Hafize Cetin (54),
Rahime Bilgen (47), Fat-
ma Kaygisiz (65), Hatice
Ural (50) ve Gililbeyaz Ege
(64) pazarci olmaya karar
verme slreclerini anlatti.

“Bag ve bahcgelerle ilgi-
lenmeye basladim”

Yevmiyeci olarak basla-
digini anlatan Hafize Cetin,
“Yaklasik 30 yildir pazarlar-
da satis yapiyorum. Nine-
lerimizden ve dedelerimiz-
den kalan miras yerlerimiz
vardi. Bizde oyerlerideger-
lendirip ilerlettik. Eskiden
esim ayri calisiyordu, ben
ise yevmiyeci usult calisi-
yordum. Daha sonra 35 ya-
sina geldigimde bize kalan
bag ve bahcgelerle ilgilen-
meye basladim. O gilinden
sonra Uretime agirhik verip
pazarda satis yapmaya de-

vam ettim.” diye aktardi.

“Artitk devam etmeyi
disiinmiiyorum”
Pazarcihgin artik ken-

disini yordugunu sdyleyen
Cetin, “iki cocugum var, iki-
si de evli. Ben ve esim bir-
likte calisiyoruz. Pazarda
sattigim tim Grinler kendi
bahcemize ait. Bahc¢emiz
Golhisar'da bulunuyor ve
orada yetistirdigimiz Grin-
leri getirip pazarda satiyo-
ruz. Eskiden dort bes farkh
pazara giderdim ama artik
o kadar gucim kalmadi.
Simdi sadece Sall Pazari'na
geliyorum. Yillardir bu isi
yaptigim icin c¢ok vyorul-
dum. Bu yil bittikten sonra
da artik devam etmeyi di-
sinmuyorum.” dedi. Esinin
destegini hep hissettigi-
ni soéyleyen Cetin, “Esimle

Yillarca baskalarmmin bag ve bahgelerinde yevmiyeci olarak calisan kadmmlar, bugiin kendi tezgah-
larim pazarlarda kurarak gecimlerini saglyor. Aydinda kurulan pazarlarda tezgah agan emek-
¢i kadinlarin hikayesi, sabahin erken saatlerinde baglayarak giin bitimine kadar devam ediyor.

birlikte calistigim icin cok
biyuk zorluklar yasami-
yorum. O bana her zaman
¢ok destek oluyor. Sabah-
lari esim saat dortte gelip
hazirhiklara bashyor, ben
ise saat dokuz gibi pazara
geliyorum. Yillardir birlikte
calisarak gec¢imimizi sag-
ladik.” ifadelerini kullandi.

“Bahcemden toplayip
degerlendiriyorum”

Pazarda tezgah ac¢mayi
sevdigini sdyleyen Rahime
Bilgen, “Pazarciliga yeni bas-
ladim ve uzun sire devam
ettirmeyi distiniyorum. Daha
once ev hanimiydim, ayni
zamanda yevmiyeci olarak
bahcelerde calisiyordum. Bir
slire sonra kendi isimi yapmak
istedim ve yevmiye usull ca-
lismayi birakarak pazarciliga
basladim. Simdi bahc¢emizde



yetistirdigimiz Grtnleri pazara
getirip kendim satiyorum. Ka-
bak, sogan, patates ve ispanak
gibi urlnleri kendi bahcem-
den toplayip degerlendiriyo-
rum. Sabah saat alti gibi yola
¢itkip pazara geliyoruz. Yorulu-
yorum ama zaten yorulmadan
calismak yok. Her iste oldugu
gibi bu isin de zorluklari var,
ancak severek yaparsan hicbir
zorluk engel olmaz.” dedi. Belli
bir siire daha tezgah acamaya
devam edecegini sdyleyen Bil-
gen, iki cocugum var, ikisi de
okuyor. Onlar i¢in ¢alisiyorum.
Esim emekli ama her zaman
yanimda ve destek oluyor. Bu
isi yapmak isteyen herkesin
denemesi gerektigini disini-
yorum. Ben severek yapiyorum
ve yapmaya da devam ede-
cegim.” ifadelerini kullandi.

“Yillardir ekmegimi pa-
zardan kazaniyorum”

Uzun sire yevmiyeci oldu-
gunu anlatan Fatma Kaygisiz,
“Yaklasik 30 yildir pazarcilik
yapiyorum. Bu isi kendi is-
tegimle basladim. Acarlarda
yasiyorum ve Urinleri halden
alip pazarda satiyorum. Pa-
zarciliga 35 yasinda basladim.
Ondan 6nce yevmiyeci olarak
calistyordum. Zamanla bu ise
yoneldim ve yillardir ekme-
gimi pazardan kazaniyorum.”
diye aktardi. Yalniz basina
yasayarak ayaklari (zerinde
durmaya calistigini séyleyen
Kaygisiz, “Esim 15 yil dnce ve-
fat etti. O glinden beri yalniz
yasiyorum ve kendi ayaklari-
min Uzerinde durmaya calisi-
yorum. Alisveris yapmak, mal
almak bazen zor oluyor ama
yine de isimi birakmadim. Su
anda sadece U¢ pazara gidi-
yorum: Germencik Pazari, Cu-
martesi Pazari ve Sali Pazari.
Sabah c¢ok erken kalkiyorum,
sabah ezani okundugu vakit
Acarlar Hali'ne gidip sebze
aliyorum, sonra da pazara
gelip satis yapiyorum.” dedi.

“Emek verince insan
yaptigi isten vazgegcmek
istemiyor”

Pazarciliga yeni bagsladi-
gini ve isi sevdigini sdyleyen
Hatice Ural, “Bu yil pazarcili-
ga basladim. K¢tk bir tarlam

var, orada yetistirdigim Grin-
leri getirip Sali Pazari'nda
satiyorum. Kendi emegimle
yetistirdigim Urlnleri pazar-
da degerlendirmek istedim.
Daha Once gencken yevmi-
yeci olarak c¢alisiyordum,
bahcelere c¢apa yapmaya
giderdim. Uzun yillar baska-
larinin bahgelerinde calistik-
tan sonra simdi kendi Urin-
lerimi satmanin daha gilizel
oldugunu distiniyorum.”
diye ekledi. Erken saatlerde
yola c¢iktigini anlatan Ural,
“Kizilcakdy’'de yasiyorum ve
oglumla birlikte kaliyorum.
Pazara erken saatlerde gelip
tezgahimi kuruyorum. Satis-
lar ¢cok iyi sayllmaz ama yine
de elimden geldigince cali-
sip Urlnlerimi satmaya gay-
ret ediyorum. Emek verince
insan yaptigr isten vazgec-
mek istemiyor, ben de ca-
lismaya ve Uretmeye devam
ediyorum.” diye konustu.

“Bu isi yapmak kolay de-
gil”

Uzun siure baskalarinin
bahcesinde calistigini soyle-
yen Giilbeyaz Ege, “Onceden
yevmiyeci olarak calisiyor-
dum. Bag ve bahcelere capa
yapmaya giderdim. Yillarca bu
sekilde calistiktan sonra hem
yoruldugum hem de yasim
ilerledigi icin artik Grin alip
satmaya basladim. Bahcelere
gidip Urlnleri aliyor, pazar-
da tezgah acarak satiyorum.
Yaklasik bes yildir pazarlarda
tezgah kuruyorum.” dedi. Pa-
zarcihigin zorluklari oldugunu
soyleyen Ege, “Bu isi yapmak
kolay degil, oldukca zorla-
niyorum. Satislarimiz da ¢ok
iyi sayillmaz. Ayrica ayakla-
rimdan rahatsiz oldugum icin
calisirken daha da zorlaniyo-
rum. Bu ylzden ¢odu zaman
oturarak satis yapiyorum. Co-
cuklugumda bag ve bahceler-
de capaci olarak basladigim
calisma hayatima, bugiln pa-
zarda Uriin satarak devam edi-
yorum.” ifadelerini kullandi.

Bizlere verdikleri kiy-
metli bilgilerden dolayi pa-
zar esnafi olan Hafize Cetin,
Rahime Bilgen, Fatma Kay-
gisiz, Hatice Ural ve Gilbe-
yaz Ege'ye tesekkiir ederiz.

Giilbeyaz Ege
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Tasarim: Nehir Cinar

Aydinda bebek bakiminda yeni egilim:
Baby spa’da uzman kontrolii uyarisi

Aydinda bebek ve ¢ocuklarla ¢alisan fizyote-
rapist Esin Kalender, baby spa uygulamala-
rinda ailelerin ilgisinin ¢ogu zaman rahatla-
ma, eglence ve fotograf beklentisi tizerinden
sekillendigini soyledi. Kalender; hijyen, su
sicakligi, bebegin gelisim durumu ve uzman
kontroliiniin onemine dikkat ¢ekerken sosyal
medyadan edinilen bilgilerin ailelerde kaygiy
artirabildigini belirtti. Bebeklerde erken motor
gelisimi icin yiiziistii zamaninin (tummy time)
ve serbest hareket alaninin 6nemine vurgu ya-
pan Kalender, gelisim basamaklarinda gecik-
me goriildiigiinde hekime ya da bebek fizyo-
terapistine basvurulmasi gerektigini ifade etti.

bebegin gelisim durumuna uy-
gun ve givenli sekilde yapilip
yapilmadigi. Kalender, ailelerin
bebek gelisimi konusunda daha
fazla bilgi aradigini ancak bu bil-
ginin her zaman dogru yo6nlen-
dirmeye dontismedigini soyledi.

Haber ve fotograf:
Ferit Tercan

g Bebek spasi olarak da bi-
linen baby spa uygulamalari,
son yillarda ailelerin giinde-
mine daha fazla giriyor. Ancak
uygulamanin etrafinda olugan
ilgi ¢ogu zaman bebegin gelisi-
minden ¢ok fotograf, rahatlama
ve sosyal medya paylasimiyla
sekilleniyor. Aydinda bebek ve
¢ocuklarla ¢alisan fizyoterapist
Esin Kalender’e gore bu noktada
asil mesele, uygulamanin nasil

goriindigu degil,

flgi var ama beklenti fotog-
rafa kayiyor

Kalender, Aydinda baby spa
uygulamalarina ilgi oldugunu
ancak ailelerin bu uygulama-
y1 ¢ogu zaman gelisim destegi
olarak degil, eglence ve fotograf
deneyimi olarak goérdiigiinii be-
lirtti. Ailelerin bebegin motor
gelisimi, kas sistemi ya

da hareket
becerileri
izerin -
deki etki-
den cok,
uygulama
sirasinda
¢ekilecek
gorintilere
odaklandigi-
n1 ifade eden
Kalender, bu
yaklagimin
eksik kaldigini
soyledi. Kalen-
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Esin Kalender

der, “Buraya gelenler i¢in baby
spa da fotograf ¢ok 6nemli. Hig
kimse onun motor gelisimine,
kas ve diger sistemlere etkisi-
ni sormuyor. Biz bebegimizi
buraya gotiirditk diyorlar. Hal-
buki siireklilik olunca faydasi
goriilebiliyor” dedi. Ailelerin
en ¢ok gaz sancis1 ve uyku di-
zeni sikayetiyle bagvurdugunu
belirten Kalender, gaz sancisin-
da rahatlama saglanabildigini
ancak uyku konusunda diizen-
li takip ve rutin olusturmanin
onemli oldugunu dile getirdi.

Giivenlikte ilk baslik hijyen
ve su sicaklig:

Baby spa uygulamalarinda
en 6nemli basliklardan birinin
giivenlik  oldugunu séyleyen
Kalender, hijyen, su sicakligi,
bebegin kilosu ve gelisim duru-
munun mutlaka dikkate alinma-
s1 gerektigini vurguladi. Uzman
kontrolii olmadan yapilan uygu-
lamalarin risk olusturabilecegini
belirten Kalender, bebegin kag
aylik oldugunun, nasil tutulma-
s1 gerektiginin ve masajin han-
gi bolgelere uygulanacaginin
bilinmesi gerektigini soyledi.
Kalender, “Hijyen ¢ok oOnemli.
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Suyun sicakligi 6nemli. Bebe-
gin kag aylik oldugu, ne sekilde
tutulmasi gerektigi, masajin ne-
relere uygulanacagi bilinmeli.
Kemiklerin tizerine masaj yapil-
maz. Bolgesel masajlarin uzman
esliginde yapilmasi gerekiyor.
ifadelerini kullandi. Kalender’e
gore her bebek i¢in ayni uygu-
lama dogru degil. Prematiire be-
bekler, cerebral palsy ya da SMA
gibi 6zel durumlar1 olan bebek-
lerde uygulamanin daha dikkatli
planlanmas: gerekiyor. Bebegin
hasta olmamasi, atesinin bu-
lunmamasi, gébek kordonunun
dismiis olmasi, enfeksiyon ya
da ciddi tahris gibi durumlarin
bulunmamasi da uygulama 6n-
cesinde dikkat edilmesi gereken
noktalar arasinda yer aliyor.

Sosyal medya bilgisi kaygi-
y1 biiyiitiiyor

Yeni nesil ebeveynlerin be-
bek gelisimi konusunda daha
fazla arasgtirma yaptigini belir-
ten Kalender, bu durumun far-
kindalig1 artirirken kaygiyr da
buytttigunt séyledi. Kalender®e
gore sosyal medyada bebek ge-
lisimine iliskin ¢ok fazla bilgi
dolasiyor ancak bu bilgilerin
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her biri her bebek i¢in dogru
ya da uygulanabilir olmayabi-
liyor. Kalender, “Internetten
bunu 6grendik, bunu yapiyoruz
diyen ailelerle ¢ok karsilasiyo-
rum. $u an sosyal medyada bir
bilgi karmasasi var. Ozellik-
le ¢ocuk doktorlarma, ¢ocuk
psikologlarina ya da alaninda
uzman kisilere danigilmasi ge-
rekiyor” dedi. Ailelerin zaman
zaman baby spadan gergekei
olmayan beklentilerle de gele-
bildigini aktaran Kalender, bazi
ebeveynlerin bebeklerinin kii-
¢tk yasta ylizmeyi 6grenmesini
bekledigini soyledi. Kalender,
baby spanin yiizme egitimi ol-
madigini, uygulamanin su far-
kindaligi, rahatlama ve gelisim
destegi c¢ergevesinde degerlen-
dirilmesi gerektigini belirtti.

Erken gelisimde kritik nok-
ta: Yiiziistii zaman

Bebeklerin erken dénem mo-
tor gelisiminde yiiziistii zamanin
o6nemli oldugunu belirten Ka-
lender, ailelerin bu konuda ¢ogu
zaman ¢ekingen davrandigini
ifade etti. Annelerin boynunu
incitir ya da nefes alamaz kay-
gisiyla bebekleri yiiziistil yatir-
maktan kag¢inabildigini s6yleyen
Kalender, kontrolli ve giivenli
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sekilde yapilan ytiziistii zamanin
bas kontrolii ve kol farkindalig
agisindan 6nemli oldugunu dile
getirdi. Kalender, “Tummy time
bas kontroliinii gelistiriyor. Kol-
larina yiik biniyor. Orada kolla-
rinin farkindaligi artiyor. Elle-
rini daha rahat gériiyor.” dedi.
Bebeklerin siirekli puset, bebek
koltugu ya da kucakta tutulma-
siin hareket gelisimini sinirla-
yabilecegini soyleyen Kalender,
ailelerin giivenli bir zemin olug-
turarak bebeklerin yerde serbest
hareket etmesine imkéan tanima-
s1 gerektigini belirtti.

Sabit pozisyon gelisimi si-
nirlayabilir

Kalender, bebek gelisiminde
ailelerin en ¢ok dikkat etmesi
gereken konulardan birinin ha-
reket alani oldugunu soyledi.
Bebeklerin uzun siire ayni po-
zisyonda tutulmasinin hareket
deneyimini azaltabilecegini be-
lirten Kalender, ev ortaminin
da bebegin ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi gerektigini ifade
etti. Kalender, “Bebekleri sabit
pozisyonda korumaktan, sabit
pozisyonda tutmaktan sakinsin-
lar. Onlara her tirli duyu or-
ganlarini taniyabilecegi, onlarin
farkina varabilecegi aktiviteler

sunsunlar. Cinkii duyu olmadan
motor hareket olmuyor” diye
konustu. Isi, 151k ve ses gibi ¢ev-
resel faktorlerin bazi bebeklerde
hassasiyet olusturabilecegini be-
lirten Kalender, ailelerin bebek-
lerini daha iyi tanimasinin uyku,
hareket ve gelisim siirecinde
belirleyici oldugunu séyledi.

Gecikme varsa ilk adres he-
kim olmal1

Bebek gelisiminde erken
taninin kritik 6neme sahip ol-
dugunu vurgulayan Kalender,
gelisim  basamaklarinda  ge-
cikme gorildiginde ailelerin
zaman kaybetmeden wuzmana
basvurulmasi gerektigini belirt-
ti. Kalender, ozellikle bas kont-
rolii ve oturma gibi temel motor
becerilerde gecikmenin dikkate
alinmasi gerektigini soyledi. Ka-
lender, “Eger bir bebek 4. ayda
basini tutamiyorsa, 8. ya da 9.
ayda oturamiyorsa mutlaka 6n-
celikle hekime, ardindan bebek
fizyoterapistine bagvurulmali”
dedi. Engelli bebek ve ¢ocuk-
larla da calistigini ifade eden
Kalender, 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarda ailelerin ¢ogu zaman
agir1 koruyucu davranabildigini
soyledi. Bu yaklasgimin giiven-
lik kaygisindan kaynaklandigini

ancak ¢ocugun hareket olanagini
azaltabildigini belirten Kalender,
gelisim siirecinde kontrollii hare-
ket alaninin 6nemine dikkat ¢ekti.

Her bebegin ritmi kendine
ozel

Fizyoterapist esliginde ya-
pilan baby spa uygulamalarinda
stirenin bebegin ayina, kilosuna,
toleransina ve konforuna gore
degistigini belirten Kalender, her
bebegin ayni sekilde degerlendi-
rilmemesi gerektigini soyledi. Uy-
gulama sirasinda bebegin gelisim
diizeyinin, kas yapisinin ve hare-
ket kapasitesinin dikkate alinmasi
gerektigini ifade eden Kalender,
baby spanin yalnizca yiizdiirme
olarak goriilmemesi gerektigini
belirtti. Kalender, “Fizyoterapist
esliginde yapilan baby spa daha
bilingli, giivenli ve gelisim odakli
oluyor. Hidroterapi sadece yiiz-
diirme degil, kontrollii egzersiz
olarak da degerlendirilebilir. Te-
rapotik masaj da rastgele degil,
anatomik ve gelisimsel tekniklerle
yapilmali” ifadelerini kullandu.
Kalender, ailelere en 6nemli tav-
siyesinin bebegi tanimak oldugu-
nu belirterek, bebek gelisiminde
dogru bilgi, uzman yonlendirme-
si ve sakin ebeveyn yaklagiminin
belirleyici oldugunu soyledi.
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YASAM

Tasarim: Mehmet Sait Cakir

75 Yallik diigiim: Mustafa amcanin sepetlerle oriilen 6mrii

Aydimin - koylerinde bir zamanlar onlar-
ca ustamn ellerinde hayat bulan sepet-
¢ilik zanaati, bugiin 87 yasindaki Mus-
tafa Demir’in parmak uglarinda yasam
miicadelesi veriyor. 12 yasinda basladig
meslegini 75 yildir araliksiz siirdiiren Demir,
“Benden sonra bu isi yapacak kimse kalma-
di” diyerek bir devrin kapandigini séyledi.

Haber ve fotograf:

Biisra Oflaz J

q Unutulmus  meslekler-
den biri olan sepetcilik, bitin
emegiyle yillara meydan oku-
yan Mustafa Demir'in
ellerinde can bulma-
ya devam ediyor.
Aydin'in Kosk il-
cesinde, evinin
bodrum katinda
sepetlerini 6ren
Demir'in  hika-
yesi  sepetcilik
mesleginin  son
demlerini yasa-
digini  gosterdi.
Sepetlerini  6rdi-
gu bodrum katinin kapisindan
iceri girildiginde taze kesilmis
sogut dallarinin kokusuyla za-
mana direnen yapinin kendine
has atmosferi dikkat ¢ekti. Her
adimda gicirdayan yer tahtala-
r, bu bodrum katinin sadece
bir calisma alani degil, ayni za-
manda yasayan bir tarih oldu-
gunu bizlere hissettirdi. Oda-
nin ortasindaki divanda beyaz
kasketiyle oturan 87 yasindaki
Mustafa Demir, 75 yillik meslek
hayatini ve sepetciligin hazin
sonunu anlatti.

12 yasinda baslayan emek
yolculugu

Mustafa Demir, sepet Or-
meye heniliz 12 yasindayken
kdydeki buyuklerini izleyerek
basladi. ilk denemelerini gi-
limseyerek hatirlayan Demir,
“llk 6rdigiim sepet mikemmel
degildi, yamuk yumuk olmus-
tu.” dedi. Ancak o giin attigi “ya-
muk” digimler, zamanla incir
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ve zeytin Ureticilerinin vazge-
¢ilmezi haline gelen kusursuz
bir iscilige donlsti. Gectigimiz
yil 15 bin liralik satis yaptigini
belirten usta, yilda ortalama
70-80 sepeti elleriyle 6rdugu-
nl ifade etti. Meslegine duy-
dugu tutkuyu “arkadaslik” keli-
mesiyle tanimlayan Demir,
ilerlemis yasina ragmen
tezgah basindan ayril-
madigint  vurguladi.
Sepetciligin kendisi-
ne iyi geldigini be-
lirten yash usta, “Bu
yasta bana arkadas
gibi geliyor. Elden
ayaktan diismedigim
sirece ormeye de-
vam edecedgim. Bana
oyuncak gibi geliyor” soz-
leriyle zanaatina olan baghli-
gini dile getirdi. Glinde Ug se-
petin iskeletini hazirladigini ve
ardindan saplarini ekledigini
anlatan Demir, bu isin kendisi
icin hicbir zorlugunun olmadi-
gini belirtti.

12 ustadan geriye sadece
o kaldi

Gorlismemizin en carpic
noktasi ise bir donemin parla-
yan mesledinin bugin geldigi
yalnizlik oldu. Eskiden Uzunde-
re mevkisinde bu isi yapan 12
ustanin  bulundu-
gunu ancak bugin
tek basina kaldigi-
ni séyleyen Demir,
“Dura durayaslilar
da kalmayinca bu
sepet isi son bula-
cak. Simdi bir kisi
kaldi, o da orerse
oruyor, Ormezse
érmiyor.  Oren

Mustafa Demir

kalmadi.” diyerek hiiziin-
10 bir tespitte bulundu.
Artik cevre koylerden
gelen herkesin tek adresi
haline gelen usta, mesle-
gin teknik zorluklarina da
deginerek, “Cogu kisi ya-
pamaz zaten. Malzemeyi
toplamasini bilemez. Dip
tarafini 6rer ama yukari ¢i-
karamaz. dedi.

“Diinyaya bir daha gel-
sem...”

Yeni ciraklarin  yetisme-
mesi ve meslegin yok olmaya
yliz tutmasindan derin tzunti
duydugunu belirten Mustafa
Demir, her seye ragmen meslek
askini su soézlerle muhurledi:
“Dinyaya bir daha gelsem yine
bu meslegi yapardim.” incir se-
zonundan bir ay 6nce hazirlk-
lara basladigini ve zeytin zama-
ninda satislarin devam ettigini
soyleyen Demir, elindeki son
dali da bukerek sessizce isine
geri dondd.

Mustafa Demir'in ken-
dine oyun alani olarak goérdiigu,
sepetlerini 6rdiigl o bodrum katin-
dan ayrilirken, arkada sadece gicir-
dayan yer tahtalarinin sesini degil,
meslegdini kendine arkadas edinen
bir devin onurlu yalnizhgr kaldi. De-
mir, son digumu atana kadar bu
kiigticiik bodrum katinda sepetle-
rini 6rmeye devam edecek; ancak
Demir'in sessiz vedasi, Aydin'in bin-
lerce yillik bir geleneginin son ha-
fizasinin da silinecegi gercegdini bir
kez daha hatirlatti. Bizleri bir dost
gibi agirlayan, 87 yillik Smrinin en
kiymetli arkadasi olan sepetciligi
tlm samimiyetiyle anlatan Mustafa
Demir'e tesekkiir ederiz.




0000 KAMPUS

Tasarim: Simgenur Sak

ADU kampiisiinde vizyon degisimi:
Ogrenci topluluklar: gelecegi sekillendiriyor

BELEDIYESI “

Haber ve fotograf:
Simgenur Sak

N Aydin Adnan Mende-
res Universitesi, bu egitim-6g-
retim yilina kampusiin sosyal
ve kiltirel damarlarini besle-
yen O&grenci topluluklarinda
biylk bir degisim riizgariyla
basladi. Uzun siredir bekle-
nen bu donlsimin mimar-
lari olan topluluk baskanlari,
gecmis  donemin  analizini
yaparak Universite yasamini

sadece eglence odakli bir ya-
pidan kurtarmayi, bilim ve
teknoloji ile toplumsal fayda
Ureten profesyonel bir sirece
tasimayr hedefliyor. Birimler
arasi  koordinasyon eksikli-
ginden, akademik is yukinun
yarattigi yorgunluga kadar
pek cok engeli geride birakan
ADU’lG gencler, hazirladiklari
iddiali projelerle hem Kkisisel
gelisimlerini desteklemeyi
hem de universitelerinin ku-
rumsal marka degerine kalici
katkilar sunmayr amachyor.

Aydin Adnan Menderes Universitesi (ADU) dgrenci topluluklari, Kanat-Ger Toplulugu Baskan:
Alperen Maras, Psikoloji Toplulugu Baskani Sahra Dilan Kilig, Gazetecilik ve Yeni Medya Toplu-
lugu Baskani Mehmet Emin Akel ve Kizilay Toplulugu Baskam: Talha Tiiter liderliginde yeni do-
neme iddiali bir giris yapti. Topluluklar, gegmisin duraganhigini geride birakarak siirdiiriilebilirlik,
sosyal sorumluluk ve akademik basar: odakli bir vizyonla kampiis yasamini yeniden insa ediyor.

GAZETECILIK VE
YENi MEDYA
TOPLULUGU

Ge¢misin deneyimlerinden
gelecegin stratejisine

Universite  kampisiinde
sosyal yasamin can damari
olan 6grenci topluluklari, geg-
tigimiz yillarda yasanan disuk
faaliyet oranlarini ve ope-
rasyonel durgunlugu derin-
lemesine analiz ederek yeni
egitim-ogretim yilina guglu
bir baslangi¢ yapti. Bu siirecin
arka planindaki temel neden-
leri akademik is yikd ve ku-
rumsal hedef eksikligi olarak

tanimlayan o6dgrenci liderleri,
bu yil tamamen ¢6zim odak-
Ii bir yol izlerken, Kanat-Ger
Toplulugu Baskani Alperen
Maras, Veteriner Fakdlltesin-
deki yogunlugun bir engel
degdil, aksine bir motivasyon
kaynagr olmasi gerektigini
vurgulayarak, “Ozellikle yarali
kuslarin tedavi, rehabilitasyon
ve operasyon sonrasi bakim
slrecleri ciddi bir zaman ge-
rektiriyor ancak biz bu yogun
mesaiyi yeni donemde daha
dinamik bir sosyal yapiyla
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harmanlayacagiz” sozleriyle
toplulugun yeni rotasini ¢iz-
di. Benzer bir degisim riizgari
estiren Psikoloji Toplulugu
Baskani Sahra Dilan Kili¢ ise
gecmisteki  dusik etkinlik
hacmini kisith imkanlara ve
yonetimsel iletisim sorunla-
rina baglayarak yeni dénemi
Ajda Pekkan’in sembollesmis
sarkisiyla tanimlayip, “Bu yili
toplulugumuz icin ‘Bambaska
Biri’ olma donemi olarak go-
riyoruz, i¢ cekismeleri geride
birakip dogrudan insanlarin
hayatina dokunacak projeler
Uretecegiz.” ifadesiyle bu yeni
yaklasimin sadece lyeler icin
degil, tim Universite ekosis-
temi icin 0zglr bir Uretim
alani vadettiginin altini ¢izdi.

Bilimsel liretim ve ulus-
lararasi standartlar: UNi-
DES ve TUBITAK

Yeni dénemde topluluk-
lar, sadece sosyal etkinliklerle
yetinmeyip akademik citayi
uluslararasi seviyeye tasimayi
hedefliyor. Genglik Hizmetleri
Genel Mudurlagi tarafindan
hazirlanan Universite Ogrenci
Topluluklar is Birligi ve Des-
tek Programi (UNIDES) saye-
sinde pek ¢cok projenin haya-
ta gecirilmesi artik cok daha
kolay hale gelmis durumda.
Bu kapsamda Kanat-Ger Top-
lulugunun “AVES 26" projesi,
profesorlerin katilimiyla ger-
ceklesecek cerrahi egitimler
ve workshoplar ile bilimsel bir
devrim niteligi tasiyor. Gaze-
tecilik ve Yeni Medya Toplu-
lugu Baskani Mehmet Emin
Akel ise ADU'niin TUBITAK
projelerindeki  potansiyelini
artirmak istediklerini vurgu-
layarak, “Ge¢misteki eglence
odakl etkinliklerin yerini bu
donem ‘egitim, 0grenme ve
arastirma’ Uclemesi alacak.
dedi. Topluluklarin birer egi-
tim yuvasi olmasi gerektigi-
nin altini ¢izen Akel, yeni do-
nemde oOgrencileri akademik
arastirmalara tesvik edecek
bir yapi kurduklarini belirtti.
Bu noktada Kizilay Toplulugu
Baskani Talha Titer de “viz-
yon” vurgusuyla 6ne cikiyor.
Gec¢misteki temel sorunun fa-
aliyet azligi degil, hedeflerin
net olmamasi oldugunu sa-
vunan Titer, “Vizyon eksikligi
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Uyelerin motivasyonunu kiran
en blyuk etkendi, bu ylizden
yeni donemdeki sifremiz sir-
durulebilirlik olacak.” ifadesini
kullandi. Tater'in hedefi, aktif
Gye katilimini ylzde 50 arti-
rarak kampis genelinde kalici
bir “Gondllulik Hareketi” bas-
latmak.

Ogrencilerin goziiyle
kampiis: Bir “Nefes Alan1”
olarak topluluklar

Topluluklarin  bu doénu-
simu, uyeler Uzerinde de
buyik bir heyecan yaratmis
durumda. Veteriner Fakiltesi
ogrencilerinden Elif Sude Bi-
ber, yonetimin samimiyetinin
kendisini topluluk yasamina
geri dondirdigind belirte-
rek, topluluklarin sadece birer
grup degil, birer dayanisma
agi oldugunu ifade etti. Ayni
fakiilteden Kiibra Kog ise sos-
yallesme kaygilarini topluluk
sayesinde astigini su sozlerle
dile getirdi: “Ust dénemlerin
samimiyeti ve yeni yonetimin
yliksek motivasyonu, kampis
hayatina bakisimi tamamen
degistirdi.” Gazetecilik ve
Yeni Medya Toplulugu uyesi
Erdem Giler icin topluluklar,
sadece eglence degil ayni
zamanda bir CV gl¢lendirme
alani. Giler, “Burasi benim
icin sadece bir topluluk de-
gil, InDesign ve Photoshop
dersleriyle teknik donanim
kazandigim bir tecriibe alani.”
diyerek topluluklarin mesleki
gelisimdeki kritik roltine dik-
kat c¢ekti. Ayni topluluktan
Ceyda Ozgiiler ise gecmisteki
pasif yapinin yerini verimli bir
dayanisma ortamina birakti-
gini vurgularken, Ahmet Baris
Yedek topluluk faaliyetlerini bir
“nefes alani” olarak tamimladi.

Sosyal sorumlulukta yeni
yaklasimlar ve toplumsal
fayda

Psikoloji Toplulugu Gyesi Ay-
senur Guleser, yeni donemde
toplulugun ¢ok daha kapsayici
bir yapiya biriindiguni ifade
etti ve topluluklar arasi iletisimin
gliclenmesi gerektigini savundu.
Oznur Devran Yilmaz ise yeni y6-
netimlerin getirdigi taze fikirlerin
kendisini daha aktif olmaya itti-
gini belirterek, “Oyun geceleri ve

ST e
Sahra Dilan Kili¢

2l

Alperen Maras

Mehmet Emin Akel

YENi MEDYA
TOPLULUGU
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sinema etkinlikleri harika ama
asil hedefimiz kampds icinde-
ki yaraticiligr artirmak olmah.”
dedi. Kizilay Toplulugu
Uyesi Betdl Tirk,
bu yil ki faaliyet
artisini duyu-
rularin daha
gorinir ol-
masina ve
tesvik edi-
ci ortama
bagliyor.
Kampdu-
siin sosyal
canlihk pu-
anini yuk-
seltmek icin
daha fazla atolye
calismasi yapilmasi

gerektigini savunan Turk, 63-
rencilerin kendilerini dahil his-
sedecekleri“gercek alanlar”agcil-
masinin dnemine vurgu yapti.

Universite yonetimiyle or-
tak gelecek ve beklentiler

Tum bu hedeflerin hayata
gecirilmesi noktasinda topluluk
baskanlari ve Uyeler, Gniversite
yonetiminden yapici destekler

Ceyda Ozgiiler

bekliyor. Gazetecilik ve Yeni
MedyaToplulugu Baskani Meh-
met Emin Akel, teknik geziler
icin lojistik ara¢ destegi-
nin ve projeler igin
maddi tesvikle-
rin  Onemini
hatirlatirken,
Psikoloji
Toplulugu
” Baskani
Sahra Di-
lan  Kilg,
“Maddi
destekten
ziyade, Turki-
ye genelindeki
diger Universi-
telerle etkilesim

kurabilmemiz icin alan
acilmasini  bekliyoruz” dedi.
Kanat-Ger toplulugunun aktif
Uyelerinden Eylp Durak ise fi-
ziksel imkanlarin aidiyet duy-
gusu Uzerindeki etkisine degi-
nerek, “Ogrencilerin bir araya
gelebilecegi 6zel topluluk oda-
lari, etkinlik kalitesini dogrudan
artiracaktir” seklinde 6nemli bir
noktaya parmak basti. Topluluk-
lar, Gniversite yonetiminin des-
tegiyle kampusin marka de-

gerini ylkseltmeye ve ADU'yii
sosyal yasamda bir cekim mer-
kezi haline getirmeye kararh.

Bu kapsamli haberin hazir-
lanmasi sirecinde vakit ayira-
rak vizyonlarini, projelerini ve
kampis yasamina dair samimi
gorislerini  paylasan toplulu-
gun yodun mesaisini sosyal

bir motivasyona dénistiiren
Kanat-Ger Topluluk Baskani Al-
peren Maras'a, “Bambaska bir
vizyon” ilkesiyle sosyal sorum-
luluga yeni bir soluk getiren
Toplulugu

Psikoloji Baskani

Betiil Tiirk

Oznur Devran Yilmaz

Sahra Dilan Kili¢'a, “Birlikte yo-
netim” ve akademik Gretim odak-
I calismalanyla Gazetecilik ve
Yeni Medya Toplulugu Baskani
Mehmet Emin Akel’e ve slirdi-
rulebilirlik  bilincini  kampdisin
merkezine koyan Kizilay Toplu-
lugu Baskani Talha Tuter'e, ayrica
gorusleriyle haberimize derin-
lik katan degerli Uyelerimiz Elif
Sude Biber, Kiibra Kog, Eytp Du-
rak, Ceyda Ozgiiler, Ahmet Baris
Yedek, Erdem Gller, Aysenur
Gileser, Oznur Devran Yilmaz
ve Betil Tirk'e kiymetli katkilan
icin tesekkurlerimizi iletiriz.



Tasarim: Aleyna Nur Ergiin

KULTUR-SANAT 0000

Aydin’in mis kokulu kiiltiirii: Karamffll kelyeler

Esma Dogan

|Ezber ve fotograf:
Mustafa Akgﬁu

Anadolu’nun geleneklerin-
den biri olan karanfil kolye gelenegi
yillar icinde unutulmaya yiiz tutsa
da bu kiltlirii yasatanlar hala var.
Gegmiste genc kizlann ve gelinlerin
vazgecilmez parcasi olan karanfil
kolyeler, sadece slislenmek icin bir
taki olarak degil ayni zamanda ce-
sitli anlamlar barindiran bir sembol
olarak tercih edilirdi. Tagidigi anlami
ve mis kokusunu yitirmeyen karanfil
kolyeler Aydinin cesitli bolgelerinde
hala gelinlerin tercihleri arasinda yer
alyor. Aydinin  Germencik ilcesine
bagh Ortaklar Mahallesinde yasayan,
yillarca pazarlarda yumurta satan
ve 14 yil 6nce pazar esnafligindan
emekli olan 61 yasindaki Esma Do-
dan ve Efelerde havlu diikkani islet-
mecisi olan ve karanfil satisi yapan
39 yasindaki Guilgin Kaya karanfil ge-
lenegine dair merak edilenleri anlatti.

“Viicuttaki kokuyu disan yan-
sitmiyor”

Karanfil kolyelerin anlamina de-
dinen Dogdan, “Benim elimde su an
en az 45 senelik bir karanfil var. Bu
karanfil kolyeler dua ile yapilir ve dua
edilerek takilir. Karanfillerin aralarinda
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nazar boncugu ve altin yer aliyor. Altin
genellikle geng kizlarin ve gelinlerin
karanfiline takiliyorNazar boncugu
nazar degmesin diye takilir. Karan-
filin gelinlere takilmasindaki anlam,
gelin olduklan gece viicutlan kok-
masin diye. Eskiden parfim ve deo-
dorant tarzi viicut kokular olmadigi
icin geng kizlarn viicudu kokmasin
diye karanfiller ipe dizlirdi. Koldan
ve boyundan sagdan sola dogru
gecirilerek capraz bir sekilde takilir.
Bir nevi canta takar gibi takiliyor. Ta-
kildigi zaman parfim kullanmana
hi¢ gerek kalmiyor. Viicuttaki kokuyu
disan yansitmiyor. Benim taktigimda
altin ve nazar boncugu yok. Ciinki
ben artik evliyim. Geng kizlann kul-
landiklarinda altin yer aliyor” dedi.

“Aydinda son zamanlarda yay-
ginlasmaya basladi”

Eskiden belli kesimlerde ka-
ranfil kolyenin cok tercih edildigini
soyleyen Dogdan, “Aydinda son za-
manlarda yayginlasmaya basladl.
Onceden Milas ve Ic Anadolu taraf-
lannda cok yaygind.. ic Anadoluda
her kadinin boynunda ve basinda
goriyordum. Ben de o dénemlerde
takiyordum. Simdilerde Aydinda bazi
gelinlerde cok tercih ediliyor ama
eskiden yorik diiglinlerinde bitiin
gelinlere takilirdi” ifadelerini kullandh.

“Basit ve giizel bir sey”

Karanfil kolyenin yapim asama-
sini bir bir anlatan Dogan, “Oncelik-
le corba kasesinin icine yarm cay
bardagi su koyuyorum. Yaklasik 250
gram kadar karanfil koyuyorum. Bir
gece bekletiyorum. Beklerken ara
ara kanstinyorum. Daha sonra ka-
Iin yorgan ipine igne yardimiyla tek
tek diziyorum. Daha sonra iki ucunu
baglyorum. Kullanima hazir hale
geliyor. Basit ve giizel bir sey. Bence
parfim ve deodorant birakilmali ve
karanfil has kokumuz olmali. Evlere
bile slatilip konulmasi gerekir. Cok
dogal ve hos bir koku oluyor” dedi.

“Asla unutulmasin”

Genglere seslenen Dogan, “Ben
artik yapmiyorum. Artik genclerimiz
yapsin istiyorum. Bu glzel gelenek
unutulsun  istemiyorum. Genglere
her zaman tavsiye veririm, hazra
alismayin. Biraz emek verin, kendi
ellerinizle bir seyleri yapin diye. Artik
hazir almayalim. Ben herkese bu ka-
ranfil gelenegini anlatiyorum. Sebebi
bizden sonraki nesil bilinglensin, asla
unutulmasin.  Boyle giizel bir sey
unutulsun istemem! diye aktardi.

Bir zamanlar diigiinlerde gelin ve geng kizlarin vazgecilmez parcasi olan karanfil kolyeler hem mis ko-
kusuyla hem de tasidig anlamla kiiltiiriin dikkat ceken bir parcasiydi. Dualarla dizilip yine dualarla ta-
kilan, her detayimin ayri anlami olan karanfil kolyeler yeniden Aydinl gelinlerin tercihi olmaya basladi.

T8 o b
Giilgin Kaya

“Karanfil kolyeye talep yogun”

Duglin sezonuyla beraber sa-
tiglarin arttigini sdyleyen Kaya, “Son
zamanlarda karanfil kolyeye talep
yogun olmaya basladi. Duglin se-
zonuyla birlikte satislanmiz belirgin
sekilde artis gésteriyor. Ozellikle Kosk
ve koylerinden talep oluyor. Genel-
likle gelinler icin aliniyor ama sus
olsun diye alanlar da var. Zaten ka-
ranfil takmak stinnet olarak biliniyor.
Benim de gencligimden kalan en az
20 senelik karanfil kolyem var” dedi.



Tasarim: Mehmet Sait Cakir

“Kanlibahge”

din’

filmiyle

Haber ve fotograf:
Ahmet Cetin

|

Aydin'in kurtulus mu-
cadelesini ve 1919'da yasanan
trajik olaylari konu alan “Kanh-
bahce” filminin yonetmen ve se-
naristi, milli bilinci taze tutmayi
hedefleyen ve Aydin halkindan
blylk takdir toplayan Osman
Emre ile hem kendisini daha
yakindan tanimak icin hem de
yaptigi ve yapmayi disindigu
projeler hakkinda bilgi almak
icin 6zel bir réportaj yaptik. Yo-
netmen ve senarist Osman Emre,
“1980 yilinda Nazilli'de dogdum
ve sinema yolculugum Dokuz
Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar
Fakdiltesi Sinema-TV Bolimin-
de aldigim egitimle sekillendi.
Kariyerime adim attigim ilk glin-
den beri temel motivasyonum,
Ege'nin o essiz mizahini ve yerel
kiltirinl beyaz perdeye tasi-
mak oldu. Bu ylizden setlerimi
genellikle memleketim Nazilli'de
kurmay tercih ediyorum. diye-

Osman Emre

Germencik’in

rek kendisini tanitti.
Memleket degerleri

Emre, projeleri hakkinda ise,
“Bugline kadar dort kisa film ve
¢ reklam projesinde yonetmen-
lik koltuguna oturdum.“ID 2020”
ile festivallerde glizel dereceler
elde ettikten sonra, 2023 yilinda
Nazilli'de cektigimiz TRT projesi
“Son Hasat” ile hem ulusal hem
de uluslararasi mecralarda 6dul-
ler kazanmak gurur vericiydi”
diyerek bahsetti. Sinemanin yani
sira reklam projelerinde mem-
leketinin degerlerini tanitmayi
seven Emre, “Mastavra Antik
Kenti'nde ¢ektigimiz ‘Po Pide’ ve
milyonlara ulasan ‘Nazilli Atomu’
bu bagin birer sonucu. Tim bu
Uretim sirecinin yaninda, Nazil-
li'de duzenledigim soylesilerle
geng arkadaglarima sinema ve
tiyatro tzerine ilham vermeye,
onlara tecriibelerimi aktarmaya
gayret ediyorum.” dedi.

Aydin, miithis bir acik hava
platosu

Aydinin  gor-
sel imkanlarini bir
yonetmen gozly-
le degerlendiren
Osman Emre, ken-
ti su sozlerle ta-
nimladi: “Ege’nin
karakterini yansit-
mak icin en dogru
adres Aydin. Isi-
giyla, insaniyla ve
tarihiyle tam bir
actk hava plato-
su. Ege'nin o sert
ama mert ruhu-
nu yansitmak igin
Aydindan  daha
iyi bir yer duistine-
miyorum.” diyerek
kentin sahip ol-

hiiziinlii
ni beyaz perdeye tasiyan yonetmen Osman Emre, Ay-
‘actk  hava platosu” olarak nitelendirerek  yeni
projesinin miijdesini verdi. Emre, “Paydos” adli yeni fil-
minin g¢ekimlerine yine Aydinda bagslayacagimi duyurdu.
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beyaz perdede

tarihi-

dugu dogal ve
tarihi dokunun
essiz birer set
oldugunu be-
lirtti.

Kameranin
arkasinda de-
gil, hikayenin
kalbindeyim

Sinemaya
bakis  acisini
“hikaye  avci-
ligi” olarak Ozetleyen Emre,
yonetmenlik koltugundaki fel-
sefesini anlatirken teknikten
ziyade duyguya odaklandigi-
ni belirtti. Sinemayi bir “dert
anlatma bicimi” olarak goren
Unlu yénetmen, “Bir ydnetmen
olarak masaya oturdugumda
onceligim ‘nasil daha giizel go-
rinur’ degil, ‘nasil daha gercek
hissedilir’ sorusudur. Sinema
benim icin hayatin ta kendisini,
o ham ve islenmemis duyguyu
estetik bir slizgec¢ten gegirip in-
sanlara geri verme sanati. Kisa-
casi ben, kameranin arkasinda
degil, o hikayenin tam kalbinde
yasayan biriyim.” diyerek bakis
acisini anlatti.

Kanlibahge bir film degil,
vefa borcuydu

“Kanlibahg¢e” projesinin ¢i-
kis noktasini degerlendiren
Osman Emre, filmin kendisi
icin tasidigi manevi degeri su
sozlerle ifade etti: “Kanlibahce
aslinda benim icin bir filmden
ote, bu topraklarda can veren
ecdadimiza bir vefa borcuydu.
1919'da yasananlari sadece ta-
rih kitaplarindan okumak yet-
miyor, o aclyi ve direnisi hisset-
mek, hissettirmek gerekiyordu.”
Cekimler sirasinda Nazilli'den
Germencik’e kadar halkin pro-

"'/M;

GORUNTU YONETMENI
DENIZ KUYUMCU
AYDIN YUCEL

YAZAN SONETEN

OSMAN EMRE

KANLIBAHCE

919
BIR MILLETIN SESSIZ CIGLIGI

SANAT YONETMENI MUZIK
SANIYE GULSEVEN IBRAHIM SAYKI
0OGUZ MUCAN

AFiS TASARIM MA
DURU KORKMAZ  NIL NEHIR AY

jeyi blytk bir samimiyetle sa-
hiplendigini belirten Emre, iz-
leyicilerden gelen olumlu geri
donuslerin kendileriicin en bi-
ylik 6dul oldugunu dile getirdi.

Yeni film miijdesi: “Pay-
dos” Geliyor

Aydin'in tarihi ve kultirel
derinliginin sinema kariyerinde
merkezi bir noktada durdugu-
nu belirten basarili yonetmen,
“Kanlibahge” ile agilan kapinin
yeni projelerle devam edece-
gini vurguladi. Emre, merakla
beklenen yeni calismasini su
sozlerle duyurdu: “Su an hazir-
liklarina basladigimiz ve yine
Aydin‘da motor diyecegimiz
yeni bir ¢calismamiz var. Proje-
nin adi: ‘Paydos’ Bu kez fark-
I bir perspektiften, yine bu
bolgenin dokusunu iliklerine
kadar hissettirecek bir hikaye
ile izleyici karsisina ¢ikacagiz.
Aydin'in sinema sektoriindeki
potansiyelini “Paydos” ile tac-
landirmak istiyoruz.”

Kariyerinde emin adimlarla
ilerleyen ve Aydin'in gurur kay-
nagi olan Aydinli ydnetmen ve
senarist Osman Emre'ye bize
degerli zamanini ayirip hem
kendisi hakkinda hem de pro-
jeleri hakkinda bilgiler verdigi
icin cok tesekkir ederiz.
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Ankaradan Londra’ya, sahneden ekrana:
Boiartum bitmeyen

Tiirkiyede oyunculuk, bir yandan ana akim sektoriin yarattigr popiilerlik baskisiyla se-
killenirken, diger yandan sanat¢inin ¢ok yonlii iiretim arayisina sinirlar ¢iziyor. Goriiniir
olmanin giderek daha hizli tiiketildigi bu sistemde, karaktere hayat verme zorunlulugu
sanatsal kimligi daraltiyor; dijital platformlarin yiikselisi ise zanaatin dogasini degisti-
riyor. Artik sabir, uzun soluklu bir emek degil, erisilmesi gii¢ bir ayricalik olarak goriilii-
yor. Sahneden ekrana uzanan bu doniisiim hattinda oyunculuk, yalnizca bir meslek degil;
hiz ¢caginda anlamini yeniden kurmaya ¢alisan bir ifade bi¢imi olarak karsimiza gikiyor.

Tasarim: Talha Kahya

|_Haber ve fotograf:
Mehmet Yigit Ogal

S6z konusu profesyonel celis-
kisinin altyapisini, farkli sehirlerde
yasamanin hayal giiciine etkisini,
dijital platformlarin zanaati do-
nistirdigi yonu ve sabrin liks
saylldigi  gtnimiiz kosullarinda
meslegin anlamini; 47. Altin Por-
takal Film Festivali En lyi Yardimal
Erkek Oyuncusu, 24. Sadri Alisik Ti-
yatro ve Sinema Oyuncu Odiilleri
Komedi Dalinda Yilin En Basaril Er-
kek Oyuncusu ve 47. Altin Kelebek
En iyi Komedi Dizisi Erkek Oyuncu-
su ddillerine sahip olan Mehmet
Cengiz Bozkurt ile yaptigimiz sdy-
leside ele aldik.

Oyunculuga baslama moti-
vasyonunuz neydi? Mehmet
Cengiz Bozkurt kimligini
olusturan kisisel ve profes-
yonel yolculugunuzun ana
hatlarini paylasir misiniz?

Oyunculuk  motivasyonum,
cocukluk hayallerinden ziyade
Universite doénemindeki yapisal
bir tercihe dayanir. ODTU (Orta
Dogu Teknik Universitesi) Fizik
Bolimiindeki egitimim sirasinda
tiyatro toplulugu ile tanismam,
kariyer rotami degistiren temel
faktordir. Profesyonel kimligimi
olusturan asil siire¢ ise ingilte-
re'de gecirdigim 14 yillik dénem-
dir. Londra’da farkl is kollarinda
cahsarak gecirdigim bu yillar, ka-
rakter Uretim strecleri icin gerekli
olan toplumsal gézlem altyapisini
olusturdu. Turkiye'ye dontisim ve
buglinkli oyunculuk pratigim, bu
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Mehmet Cengiz Bozkurt

saha deneyiminin teknik bir disip-
linle birlesmesi tGzerine kuruludur.

Uzun yillar Londra’da yasa-
yip egitim aldiktan sonra
Tiirkiye'ye dondiiniiz. iki
iilkenin oyunculuk ve sanat
kiiltiriinii  kiyasladiginizda
en biiyiik fark nedir?

Bu kiyaslamada temel ayrim,
sanatsal Uretimden ziyade en-
distriyel yapilanma ve “planlama
kiltiri”  Gzerinedir. ingiltere'de
tiyatro, futbol endstrisiyle yarisa-
cak genislikte bir izleyici kitlesine
ve kurumsal bir takvime sahiptir.
Ornegin Londra'daki Arcola Tiyat-
rosunda hangi oyunun sahnele-

necedi 2 yil dnce-
sinden belirlenir
ve bu takvime
sadik kalnir. Tur-
kiye'de ise sektor,
blyuk olciide an-
Ik kararlar ve kriz
yonetimi Uzerine
kurulu, ©6ngori-
lebilirligi  dustik
bir yapidadir. Sa-
natsal yaklasim
acisindan  bakil-
diginda;  Turki-
ye'de tiyatro, Kita
Avrupasi ekolii ile
yonetmen etki-
sindeyken; ingil-
tere’de tiyatro, in-
giliz geleneginin
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bir uzantisi olarak hikayeyi mer-
keze alan “metin tiyatrosu”dur. Bu
yapisal farklar, oyunculuk pratigi-
nin icra edilme bigimini dogrudan
belirlemektedir. Kariyeriniz bo-
yunca bircok karakteri canlandir-
dinizama izleyici sizi genelde belli
rollerde gérmek istiyor.

Sizce Tiirkiye’de bir oyun-
cunun kendini doniistiirme-
sine izleyici ya da sektor ne
kadar izin veriyor?

Mevcut piyasa dinamikleri
buna pek izin vermiyor. Yapimci-
lar, oyuncu secimi yapan direktor-
ler ve kanallar, ticari riski minimi-
ze etmek adina, oyuncuyu daha
once basariya ulasmis karakter ka-
liplari icinde tutma egilimindedir.
Sektorde bir karakterle popdiler-
lesen oyuncu, surekli o karakterin
tlrevlerini oynamaya zorlanarak
bir nevi karakter tiplemesi baskisi
altina alinir. Bu déngliyd kirmak,
sadece sanatsal bir tercih degil;
ayni zamanda ekonomik bir gl
meselesidir. Bir oyuncunun farkl
renklerini gosterebilmesi, gelen
tek tip tekliflere “hayir” diyebi-
lecek finansal 6zgurlige ve sek-
tordeki konumuna baghdir. Do-
layisiyla kariyer yonetimi, kabul
edilen projelerden ¢ok stratejik

olarak reddedilen projelerle sekil-
lenmektedir.

Ankara’da biiyiiyiip sonra
yurt disina agilan bir sanat-
¢1 olarak, farkh sehirlerde
yasamak oyunculugunuzu
nasil etkiledi?

Farkl sehirlerde yasamamin,
oyunculuguma buytk katkilari
oldu. Babamin memuriyeti nede-
niyle lise sona kadar Anadolu’nun
farkli sehirlerinde biiyimem, top-
lumun cesitli katmanlarini yerinde
analiz etme imkani sagladi. Bu-
ylksehire sonradan eklemlenen
bu sireg, yerel davranis durumu
ile kentli birey reflekslerini bir-
lestirmemi kolaylastirdi. Dolayi-
styla bu arka plan, benim icin bir
dezavantaj degil; canlandirdigim
karakterlerin sosyal kimlik gercek-
ligini artiran bir veri kaynadi nite-
ligindedir.

Tiyatrodan televizyona,
dijital platformlara kadar
bircok mecrada yer aldiniz.
Giinliimiizde dijitallesen dizi
ve film sektoriinii diisiindii-
gliniizde, sizce oyunculuk
nereye dogru evriliyor?

Televizyon ve dijital platform-

lar arasindaki makas, calisma ko-
sullar ve icerik niteligi agisindan
giderek agilmaktadir. Ana akim te-
levizyon dizileri, haftanin 6 guni
siren yogun mesai ve senaryo
belirsizlikleri nedeniyle endustri-
yel bir Gretim bandina dontsmis
durumdadir. Bu nedenle gecen
sezon itibariyla televizyon proje-
lerinde yer almama karari aldim.
Oyunculuk, operasyonel sartlarin
daha insani oldugu ve hikaye an-
laticihdginin 6n plana ciktigr dijital
mecralara dogru evriliyor. Dijital
platformlar, ana akimda ticari kar-
siligi olmayan, belirli kitleye hitap
eden projelerin hayata gecirilme-
sine ve oyuncunun performansini
daha verimli sergilemesine olanak
taniyan bir alan agmaktadir.

Oyunculuk sizin i¢in bir mes-
lek mi, bir durus mu, yoksa
bir anlatim araci mi? Yillar
gectikce bu tanim sizde na-
sil degisti, derinlesti?

Oyunculuk benim icin teknik
bir meslek taniminin 6tesinde, za-
man ve mekan dizleminde farkl
kisilikler yaratarak gerceklestiri-
len bir “yer degistirme” pratigidir.
Glindelik hayatin monotonlugu-
na ve gercekligin agirigina karsi
gelistirilmis bir kagis mekanizmasi

olarak tanimlayabilirim. Yillar igin-
de bu tanim, cocuksu bir oyun
hevesinden, insan dogasini ve
toplumsal rolleri ¢oziimlemeye
yarayan daha derinlikli bir kesif
aracina dontsmustar.

Gen¢ oyunculara genelde
“sabirli olun” deniyor ama
guiniimiiz kosullarinda sabir
artik bir liiks haline geldi.
Sizce bugiiniin gen¢ oyuncu-
larina verilmesi gereken en
samimi tavsiye ne olur?

GlUntimuzin hizh tiketim ve
Uretim kosullarinda pasif bir “sa-
bir” kavrami islevsiz kalmaktadir.
Gen¢ meslektaslarima tavsiyem
sabretmeleri degil, “azimli ve di-
rencli” olmalandir. Sektordeki be-
lirsizlikler ve yapisal zorluklar kar-
sisinda sadece beklemek yerine,
profesyonel yetkinliklerini strekli
gelistirerek var olma mucadelesi
vermeleri gerekir. Basari, bekleme
stiresiyle degil; karsilasilan engel-
lere ragmen Uretimden vazgec-
meme iradesiyle baglantilidir.

Soylesi stirecinde zaman ayira-
rak sorularimiza ictenlikle yanit ve-
ren ve oyunculuk sertivenine dair
distncelerini paylasan Mehmet
Cengiz Bozkurt'a tesekkiir ederiz.
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Tasarim: Mehmet Sait Cakir

Aydin'dan goklere yiikselen basari: ZADA savasan THA

Haber ve fotograf:

Hasan Geng _J

"W 2024-2025 TEKNOFEST te iki
6diil kazanan ZADA Savasan Iin-
sansiz Hava Araci (IHA), Aydin'da
bualandahem ugurulup hem de
oddl alan ilk cahsma olarak ka-
yitlara gecti. 24 yasindaki, Aydin
Adnan Menderes Universitesi
Makine Mihendisligi 6grencisi
gen¢ mihendis adayr Mert As-
lanin 2024 yilinda calismalari-
na basladigi proje, kisa strede
elde ettigi basarilarla dikkat
cekti. Mert Aslan ile yaptigimiz
soyleside projenin ortaya cikis
sureci, teknik hedefleri ve gele-
cege donik planlari konusuldu.

Bu insansiz Hava Araci’ni
yapma amaciniz nedir?

Otonom hava araglar ger-
cekten cok zor bir alan. Meka-
nikten yazilima kadar bircok
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farkli disiplini kapsiyor. Bu yliz-
den bdyle bir insansiz Hava
Araci gelistirme slirecinde insan
kendini her alanda gelistirmek
zorunda kaliyor. Bir diger 6nem-
li nokta ise gliniimiizde yasa-
nan savaslarda insansiz Hava
Araci'nin ¢cok daha fazla One
c¢tkmasi. Gordigumiz gibi bu
teknolojiler artik sahada 6nemli
bir yere sahip. Bu nedenle boyle
bir calisma yapmak bizim icin
ayni zamanda bir gurur mesele-
si. Hem kendimizi gelistiriyoruz
hem de tlkemize ve milletimize
faydali bir is ortaya koydugu-
muzu dislinlyoruz. Bu yizden
insansiz Hava Araci'ni sectik.

Bir giin tamamen otonom
savas sistemleri yayginla-
sirsa, sizce insan faktorii
karar mekanizmasinda ne
kadar kalmali?

Karar mekanizmasinda in-
san faktorl, tamamen otonom
sistemlerin baslatilmasinda cok

onemli. Ucagi ya da herhangi
bir mekanizmayi baslatma ko-
nusunda insan faktorli buyik
Onem tasiyor. Teknolojilerin ya-
pim asamasinda da insan var,
yapay zeka ya da baska otonom
sistemler kendi kendine olus-
muyor. Bu ylizden insan fakto-
rinin her zaman devam edece-
gini dustiniyorum. Ancak insan
faktoriiniin zamanla azalacadi
da bir gercek. Mesela bugin bir
savas ucadinin mekanizmasina
karar veren 10 kisi varsa, ilerle-
yen zamanlarda bu sayinin 2 ya
da 1’'e dusecegini duslniyorum.

Rakip bir takim sizin siste-
minizi inceleyebilseydi en
cok hangi ozelliginizi kis-
kanmasini isterdiniz?

Biz ucagimizda tamamen
6zgun bir pil tasarimi kulla-
niyoruz. Kanatlarimiza 6zgiin
piller vyerlestiriyoruz. Ozellikle
standlarimizda ve diger takim-

Aydin Adnan Menderes Universitesi ogrencisi Mert Aslan tarafindan yapilan ve gelistirilen “ZADA Sa-
vasan Insansiz Hava Arac” projesi, Aydin’ dan dogup ulusal élcekte dikkat ceken bir basart hikdyesine
doniistii. Tasarim, hem gelistirilip ucurulan yapistyla one ¢ikti hem de 2025 yiinda Kritik Tasarim Ra-
porunda (KTR) Tiirkiye dordiinciiliigiine ulasarak kentin teknoloji alamndaki iddiasmu ortaya koydu.

lar tarafindan incelendiginde
bu tasarimla gurur duyduklarini
ve calismayi ¢cok basarili bulduk-
larini sdyliyorlar. Ayrica, “Biz de
ayni sekilde bunu yapabilsey-
dik”seklinde geridonusler aliyo-
ruz. Takimlar, tamamen otonom
ve 6zgln bir pil sistemine sahip
olmayi istediklerini ifade ediyor.

Savasan insansiz Hava Ara-
a’mizi bir miihendis degil

de bir pilot tasarlasaydi
sizce ortaya nasil farklh bir
arag cikardi?

Savas ucagimizda bir pi-
lot olsaydi muhtemelen daha
hafif ve daha hizli bir ucak ta-
sarlanirdi. Bu da daha rahat ve
konfor seviyesi daha yiksek
bir kullanim saglardi. Ancak biz
savas ucagimizi tamamen TEK-
NOFEST'in belirledigi sartna-
meye gdre yaplyoruz ve yerine
getirmemiz gereken gorevlere
gore tasarliyoruz. Bu nedenle



ucagimizi daha buyuk, kanatlari
daha acilir sekilde planhyoruz.
On kismina kamera yerlestiriyor,
arka kisminda ise daha hizli ol-
masi icin kuyruk sistemi kulla-
niyoruz. inis takimi yapmadik.
Bu noktada biraz daha teknik
bir yaklasim benimsiyoruz. Eger
pilotlu bir tasarim olsaydi, ke-
sinlikle inis takimi da olurdu.

Projede yasadiginiz en
“film sahnesi gibi” an ney-
di?

U¢ asama vardi. Birinci
asama Teknik Yeterlilik Formu
(TYF), ardindan Kritik Tasarim
Raporu ve son olarak ucus vide-
osu sireciydi. Biz bu asamalarin
hepsini gectik. Ucus videosuna
ise son 3 gun kala ucagimizi
ilk kez ucurduk. Ucus sirasinda
sag kanattaki servolardan biri
arizalandi. O sirada pilot ben-
dim. Hava ¢ok sicakti ve zaman
zaman ucadi goérmekte zorla-
niyordum. Ucadi indirmeyi du-

sindim ama indirmeden 6nce
bir anda daha da ylkselmeye
basladi. U¢agimiz bembeyaz-
di ve yikseldikce gokyuziinde
secilmesi iyice zorlasti. Yine de
inatla kontrol etmeye calistim
fakat bir noktadan sonra uca-
g1 tamamen goézden kaybettik.
Distugini distindligimuz
bolgeye baktik ama hala bu-
lamadik. Yani bir yerde kaybo-
lan bir ucagimiz var. Hala bir
yerlerde oldugunu disliniyo-
ruz ancak heniz ulasamadik.

Bugiinkii  teknolojinizle
gecmisteki herhangi bir ta-
rihi savasa tek bir insansiz
Hava Araci gonderebilsey-
diniz hangi dénemi degis-
tirirdi?

Tarihi savas olarak Canak-
kale Zaferi oldugunu dusini-
yorum. Clinki fazla stirecegine
daha kisa surebilirdi. Yani daha
kisa silrede zafere ulasirdik.

Bu projeyi gelistirirken sizi
psikolojik olarak en c¢ok
zorlayan sey neydi?

Teknik konularin  disinda,
yapim slreci ya da gorevleri
yerine getirme kismindan ok
sponsor bulma konusunda
zorluk yasiyoruz. Goériismeler,
ardindan tekrar yapilan go-
rismeler, revizyon sirecleri ve
butce planlamalari ciddi sekilde
zaman aliyor. Bunun yaninda
malzeme analizleri de oldukga
yogun bir calisma gerektiriyor.
Tdim bu surecler zamanimizin
biyik bolimind aldigr igin
en ¢ok bu alanda zorlaniyoruz.

Aydin  Adnan Menderes
Universitesi  6grencisi  Mert
Aslan’in gelistirdigi ZADA Sa-
vasan Insansiz
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Hava Araci, yalnizca yarisma-
larda elde edilen derecelerle
degdil ortaya koydugu uretim
kaltard, 6zgln tasarim anla-
yist ve kararlilikla da dikkat
cekiyor. TEKNOFEST te alinan
2 odul ve 2025 yilinda Kritik
Tasarim Raporu’nda gelen
Turkiye dordinculagd Ay-
din'dan ¢ikan bu calismanin
ulusal olcekte 6nemli bir ba-
sartlya donlstigini gosteri-
yor. ZADA, genclerin tekno-
lojiye olan ilgisini somut bir
Uretime dondstlrirken ayni
zamanda gelecegin savunma
teknolojilerinde yerli ve 06z-
gin fikirlerin ne kadar gig¢la
bir potansiyel tasidigini da
ortaya koyuyor. Mert Aslan’a
verdigi bilgilerden dolayi te-
sekkir ediyoruz.
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BILIM-TEKNOLOJI

Tasarim: Talha Kahya

Yapay zeka kariyer rehberligi:Universite
tercihlerinde bilimsel destek

Iginiz igin Yapay zeka

Cozlmleri

A

brof n Gzt scier TR

Haber ve fotograf:
Melisa Ayhan

" Universite sinavina kisa bir
stire kala 6grenciler ve aileleri, farkli
Universite ve bolim secenekleri ara-
sinda 6drencinin ilgi alanlar, yete-
nekleri ve uzun vadeli hedefleriyle en
uygun yolu belirlemeye calisyor. St-
recte karsilasilan belirsizlik ve tercih
karmasasi, bilimsel temelli rehberlik
ve kisiye 6zel destek sistemlerinin
Onemini artiryor. Arastirmamiz, bu
baglamda Universite tercih stirecin-
de genclerin karsilastiklan zorluklan
ve yapay zeka destekli kariyer ana-
liz sistemlerinin olasi katkilarini ele
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aliyor. Bu cercevede, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Aydin Meslek
Yiiksekokulu Bilgisayar Teknolojileri
Boliim Baskani Prof. Dr. Ozel Sebetdi,
gengclerin meslek seciminde karsilas-
tiklart is odakli egilimler ve bilingli ka-
rar verme stirecine iliskin dnemli pers-
pektifler sundu. Sebetci, kurucusu
oldugu BudunAl Bilisim ve Teknoloji
Limited Sirketi araciligiyla yUrittagu
akademik ve teknolojik calismalar
kapsaminda Kariyo.io projesini gelis-
tirerek, 6grencilerin kisilik, yetenek ve
ogrenme stillerine dayali yapay zeka
destekli analizlerle kariyer hedeflerini
belirlemelerine imkan taniyor. Bu sis-
tem, akademik ve teknolojik calisma-
larin somut bir 6rnegini olustururken,
arastirmamizin ele aldigi Gniversite

orini kesfet, hedefini
ariyerini inga et.

tercih strecine bilimsel ve pratik bir
perspektif kazandinyor.

Yapay zeka destekli kariyer analizi
projesinin gelistirilme siireci

Universite tercih siirecinde genc-
lerin codunlukla yalnizca istihdam
olanaklarini  dikkate alarak karar
verdigini belirten Prof. Dr. Ozel Se-
betci, bunun uzun vadede mesleki
memnuniyetsizlige yol acabilecegini
soyledi. Sebetci, gelistirdikleri yapay
zeka destekli kariyer analiz modelinin
meslek secimi stirecine farkli bir yak-
lasim getirmeyi amacladigini vurgu-
lad. Projeyi Aydin Adnan Menderes
Universitesi Teknokent biinyesinde
yuritttklerini belirten Sebetci, “Tek-

YKSye hazirlanan ogrenciler meslek segiminde ¢ogu zaman is olanaklari ve ekono-
mik beklentiler nedeniyle kararsizhk yasayabiliyorlar. Aydin Adnan Menderes Univer-
sitesinden Prof. Dr. Ozel Sebetcinin gelistirdigi yapay zekd destekli kariyer analiz siste-
mi, kisilik, yetenek ve dgrenme stillerine dayali verilerle Ogrencilerin tercih siirecindeki
belirsizliklerini azaltarak bilingli ve potansiyellerine uygun segimler yapmalarina yardimci oluyor.

nokent'te BudunAl isimli sirketimiz
ve kariyo.o isimli projem bulunuyor.
Yazilim tamamen bana ait, danisman-
Ik kisminda diger akademisyen arka-
daglanm profesyonel destek veriyor”
dedi. Sebetci, sistemin yeni bir dijital
uygulama oldugunu, ancak 35 yil
askin akademik ve mesleki deneyime
dayandigini ifade ederek, “Biitlin test-
ler ve sistem tamamen bilimsel ya-
yinlar ve akademik calismalara daya-
niyor” diye ekledi. Sistem, daha 6nce
farkh alanlarda kullanilan yontemlerin
yapay zeka destegi ve agent yapilariy-
la bir araya getirilmesiyle olusturuldu.
Sebetci, “Burada yeni olan, bitlin
yontemlerin bir arada bulunmasi ve
sistemin arka planda yapay zeka ile
calismasi” dedi. Yapay zekanin aka-



demik arastirmalarda giderek daha
fazla kullanildigini belirten Sebetci,
disiplinler arasi ¢alismalarda makine
O0grenmesi, derin 6grenme, agent
yapilan ve orkestrasyon yontemleri
sayesinde akademik calismalarin
daha hizli, glivenli ve vizyoner hale
geldigine dikkat cekti. Projeyi gelistir-
me stirecini anlatan Sebetci,“Normal-
de 5-10 kisilik bir ekiple yapilacak bir
projeyi, ben yapay zekay, agentlan
ve orkestrasyonu iyi bildigim icin tek
basima 6 ay boyunca, giinde 7 saat
calisarak tamamladim!” dedi. Sebetci,
bu tur calismalarin 6grenciler ve bili-
sim alaninda kendini gelistirmek iste-
yenler icin tanitilmasinin 6nemine de
vurgu yapti.

Meslek seciminde is odakh yaklasi-
min etkileri

Prof. Dr. Sebetci, Ogrencilerin
meslek secimi stirecinde cogu zaman
is bulma ihtimalini merkeze aldigini
ve bunun énemli bir sorun olustur-
dugunu belirterek, “Meslek secimi
aslinda ortaokul baglarinda belirlen-
meli. Lisede Ogrencilerin kafasinda
hangi Universiteye, hangi bolime ve
hangi meslekte is imkani daha fazla
olacak sorular 6n plana gikiyor” dedi.
Sebetci, is odakli yaklagimin uzun va-
dede mesleki memnuniyetsizlige yol
acabilecegini ifade ederek, “is imkani
odakli yaklasim ogrencilerin ileride
yaptiklar meslekle ilgili mutsuzlukla-
rina yol acabiliyor.

Ogrenci 6ncekisiligini tanyor, son-
ra yeteneklerini belirliyor

Sebetci, gelistirdikleri yapay zeka
destekli sistemde meslek seciminin
bireyin kisisel 6zelliklerine dayandigi-
ni belirterek, “Bizim yaklasimimiz su:
Universite secmeden 6nce meslek
secmek gerekiyor. Bir kisi is hayatina
atildiginda hangi meslegi yapmak
istedigine karar vermeli ve o meslek
icin Universite okumak zorunda m,
yoksa sertifika programlariyla mi iler-
leyebilir, bunu degerlendirmesi gere-
kiyor”dedi. Sebetci, 6grencilerin kisilik
profilinin bilimsel yaynlara dayanan
soru setleriyle degerlendirildigini ve
ardindan yetenek testlerine yonlen-
dirildigini ifade ederek, “Sistem kisilik
profilinden yola ¢ikarak ¢ yetenek
testi Oneriyor, isterse diger testleri de
yapabiliyor. Stirecin sonunda 6gren-
cinin 6grenme stili de analiz ediliyor,
bes farkli boyutu dlcliyoruz. Boylece
kisinin nasil daha kolay 6grendigi or-
taya konuyor” diye konustu. Analizle-
rin ardindan 6grenciler kariyer hedef-

lerini belirleyebiliyor ve maas diizeyi,
hibrit calisma imkani veya seyahat
gereksinimi gibi yaklasik yirmi kriteri
iceren bir kariyer haritasi olusturabi-
liyor, kriterlerin 6nem derecesini ise
ogrenci belirleyebiliyor. Sebetci, ayri-
ca evine yakin Universiteler, kampiis
Ozellikleri veya puan siralamasina
gore farkh tercih senaryolarinin
olusturulabilecegini ve sistemin
kurumlarda insan kaynaklar ana-
litigi amaciyla da kullanilabildigini
belirtti. Sistemin ozellikle YKS'ye
hazirlanan 6grencilerin - meslek
secimi konusunda yasadiklan
kararsiziga yanit verdigini vur-
gulad.

Sistemin Bilimsel Daya-
nagi ve Sinirlari

Prof. Dr. Sebetci, gelis-
tirdikleri yapay zeka destekli
sistemin kesin sonug veren bir
mekanizma olmadigini, sosyal
bilimlerde bu tir analizlerin da-
nismanlik ve 6ngorii niteligi tasidi-
gini vurgulayarak, “Sonug itibariyle
bu bir danismanlik ve 6ngéri. Yani
bu yiizde yiiz béyledir denebilecek
bir sey degil, ¢linkl sosyal bilimlerde
bu tiir konularda ylizde yiiz kesinlik
ifade etmek mumkiin degildir’ dedi.
Analizlerin  dogrulugunun 6drenci-
nin testleri nasil yanitladigiyla dog-
rudan baglantili oldugunu belirten
Sebetci, “Ogrencinin biitiin testleri
dikkatlice okuyup dogru sekilde ce-
vaplamasi gerekir. Dogru uygulanir
ve dogru cevaplanirsa sistem 6gren-
ciye ciddi bir isik tutar, hangi meslekte
daha basarili ve mutlu olabilecegini
gosterir ve Universitelerin akademik
kadrolar ile kariyer agisindan sun-
duklariimkanlar somut olarak 6niine
koyar”ifadelerini kulland. Sebetci, sis-
temin 6grencilerin karar stirecindeki
belirsizlikleri biiylik dlclide azaltmay
hedefledigini belirterek, baz 6grenci-
ler icin bu oranin yiizde 70-80 diize-
yinde olabilecegini, 6grencinin yete-
rince tatmin olmamasi durumunda
ise tecrlibeli danismanlarla goriserek
stirecin desteklenebilecegini séyledi.
Yapay zeka tabanl nerilerin belirli
modeller lizerinden gelistirildigini ifa-
de eden Sebetci, makine 6grenmesi,
derin 6grenme ve agent sistemleri
kullanilarak yapilan bu tahminlerin
heniiz tam olarak reglile edilmedigi-
ne dikkat cekti. Etik kurallar ve yasal
diizenlemelerin bu alanda hala ge-
lisme asamasinda oldugunu belirten
Sebetci, modellerde kullanilan veri-
lerin dogrulugunun blyik olclide
sistemi gelistiren kisi veya kurumun

. Meslekier

Universite
- = Boliimleri

sorum-

lulugunda  oldugunu
ifade etti. Sistemin kullanimina iliskin
geri donusleri de paylasan Sebetci,
su anda yaklasik 420-424 kullanici-
nin bulundugunu ve geri donuslerin
ylizde 95'in lizerinde olumlu oldugu-
nu soyledi.

Yapay zeka destekli sistem rehber-
lik ve kariyer siirecini destekliyor

Prof. Dr. Ozel Sebetci, gelistir-
dikleri yapay zeka destekli sistemin
rehberlik 6gretmenlerinin yerini al-
mayacagini vurgulayarak,“Tamamen
rehberlik hocalarinin denildigi gibi
isini elinden alabilecek bir sey gibi
dustintilsede aslinda bu imkansiz. Ya-
pay zekanin insanlarin islerini elinden
almasi ¢ok nadir bazi islerde olacak”
dedi. Sebetci, sistemin PDR (Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik) uzmanlari-
nin ¢alismalarini destekleyici bir arag
oldugunu belirterek, “Butlin anlattik-
larimi bir PDRcinin bilmesi zor. Kendi-
ni yetistirmis, tecriibeli olmasi lazim.
Ozel okullarda ve liselerdeki PDRCile-
rin cogu geng. Bu sistemleri kullana-
rak PDRilik yapmalari gerekiyor. Tek
basina 6grenci sistemi uygulayabilir
ama olgun ve sabirli olmasi sart.

Mesela  ozel

bir okulda PDRi, 6grencilerine
10-20 kisilik gruplar halinde labora-
tuvarda uygularsa ¢ok daha basaril
olur ve konuya hakim oldugu icin
projenin sunumunu rahat yapar. Bu
sistemi kullanirlarsa rehbercilerin isini
elinden almaz, aksine rehbercilerin
elini glglendirir” ifadelerini kullan-
di. YKS'ye hazirlanan 6grenciler icin
tasarlanan  sistemin, &grencilerin
kisa surede kendilerini tanimalarina
yardimar oldugunu aktaran Sebetci,
“Sayfalarca kitap okuyup 8-10 kisiyle
tanigip tartisarak vizyon kazanmak
yerine, bu sistemle bir-iki saat icinde
kendinizi taniyorsunuz” dedi. Siste-
min Ogrenciler Uzerindeki etkisinin
saha calismalanyla dlciiltip dlclilme-
digi soruldugunda Sebetci, “Ogre-
tim Uyesi oldugum icin bu sistemi
meslegimde uyguladim, tim geri
donlsler de bu deneyim Uzerinden
olustu” yanitini verdi. Veri gizliligi ve
etik konularina iliskin olarak ise Se-
betci, “Herkesin KVKK'ya uymasi ge-
rekir. Etik yaklagim biraz kisiye kalmis
gibi gozlikse de, esas mesele yapay
zekd motorlarinin etik olmasi sarttir.
Kurguladigimiz yapi da KVKK disinda
ahlaki kurallara ve sistemlerin etik kul-

lanimina uymalidir. Yapay zeka etigi,
yapay zekasiz toplumdaki sosyolojik
ve psikolojik etik meselesiyle aynidir”

diye aktardi.
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BILIM-TEKNOLOJI

Tasarim: Mehmet Sait Cakir

Universiteye ulasan sanayi: Aydin’in
teknoloji gelecegi icin ortak platform

Haber ve fotograf:
Emine Akbulut J

W Teknoloji Gelistirme Bol-
geleri (TGB), Universite bilgi
birikimini sanayi tecriibesiyle
bulusturan, kritik ekonomik
yapilar olarak 6ne ¢ikmakta-
dir. Aydin Adnan Menderes
Universitesi Teknokent, bu
misyon dogrultusunda, ‘kente
yakin Universite, lGniversiteye
ulasan sanayi’ vizyonunu ha-
yata gecirmek lizere kapsamli
bir entegrasyon sirecini bas-
latti. Aydin Sanayi ve Tekno-
loji il Midiri Fatih Ulutas ve
ADU Teknokent Midiiri Mus-

Aydin Sanayi ve Teknoloji Il Miidiirii Fatih
Ulutas ve Aydin Adnan Menderes Universitesi
(ADU) Teknokent Miidiirii Mustafa Akkaya,
Aydin'in teknoloji gelecegi icin Ar-Ge ve Ino-
vasyon Platformu’ kurma ortak taahhiidiinde
bulundu. Yonetim kuruluna sanayicileri dahil
eden Teknokent, sanayicinin ‘uzak’ algisini kir-
mak icin proaktif rol iistlenen Il Miidiirliigii ile
birleserek somut ve él¢iilebilir hedefler belirledi.

tafa Akkaya, gorismemizde
yaptiklari aciklamalarda bu is-
birligini kalici, sonug odakli ve
Olcllebilir bir yapiya donusta-
recek stratejileri paylasti.

Yonetimsel entegrasyon
ve algilari kirma siireci

iki kurumun ydneticileri
de sanayicilerin Teknokent'i
“uzak”, “karmasik” ya da “sa-
dece akademisyenlere yonelik
bir alan” olarak degerlendirdi-
gi algisini kirmanin, isbirligi-
nin énlindeki en biylk engel
oldugunu belirtti. Bu algiyi
yok etmek icin kurumsal ve
operasyonel diizeyde adim-
lar atildi. Teknokent Mudiri
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Mustafa Akkaya, entegras-
yonun idari yapidan basladi-
gini vurgulayarak, sanayinin
karar alma sireclerine dog-
rudan katildigin1 ifade etti.
Akkaya, “Teknokent bir sir-
kettir. Yonetim kurulu Rektor

Tirkiye Cumb
SANAYi VE TEKNOL Oy |
Aydin il Miidirf

baskanlhginda toplaniyor ve
Universite-sanayi  isbirligini
gliclendirmek amaciyla sana-
yiden iki sanayici de yonetim
kurulunda bulunuyor.” seklin-
de aktardi.

il Midiri Fatih Ulutas ise
Universite ile sanayi arasindaki
mesafeyi kapatmak icin yalniz-
ca universitenin degil, Sanayi
ve Teknoloji il Midirlaginin
de proaktif bir rol Gstlenmesi
gerektigine inandiklarini ak-
tardi. Ulutas, “Bizler, sanayici-
lerimizi Ar-Ge, inovasyon ve
teknoloji gelistirme surecleri-
ne daha fazla dahil etmek igin
hem tesvik edici hem de yon-
lendirici bir yaklasim benimsi-
yoruz. Firmalarimizi Teknokent
ekosistemiyle bulusturmak
ve birlikte proje gelistirme
kultirintd gicglendirmek icin
calistyoruz. Bu algiyr kirmak
amaciyla ortak toplantilar, bil-
gilendirme ziyaretleri ve men-
tor-menti eslestirmeleri du-
zenleyerek iki taraf arasindaki
mesafeyi azaltiyoruz.” dedi.
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Kalite giivencesi, insan
kaynagi ve biiyiime hedef-
leri

Mustafa Akkaya, Tekno-
kent'e sadece yiliksek katma
degerli ve inovatif projelerin
kabul edildigini, bu kalitenin
korunmasi icin uygulanan sef-
faf sistemlere degindi. Akkaya,
projelerin adam kayirmanin
onuine gecmek icin uygulanan
“kor hakem” sistemiyle deger-
lendirildigini  belirterek, ha-
kem havuzunda sadece aka-
demisyenler degil, Turkiye'nin
dort bir yanindan sanayiciler
ve alaninda uzman kisilerin de
bulundugunu ifade etti. Akka-
ya, ayrica Teknokent’in mevcut
konteyner yapisina ragmen
dzellikle istanbul ve yurt di-
sindan yazilim, yapay zeka ve
tarim gibi alanlarda yogun ta-
lep gordiigiini, bu talebi kar-
stlamak icin yeni bir Teknokent
binasi insa projesinin baslatil-
digini kaydetti.”

Nitelikli personeli Ay-
din’da tutma sozii
ileri teknoloji alanlarinda

yetismis Ar-Ge personelinin
blyuk sehirlere gé¢ etmesi zor-
luguileilgili konusan il Miduri
Fatih Ulutas, personelin kentte
kalmasini saglamak icin somut
adimlar attiklarini  vurguladi.
Ulutas, “Firmalarin daha cazip
calisma kosullari  sunmasina
destek olmak, Universite-sa-

nayi is birlikleriyle yeni kariyer
firsatlari olusturmak ve geng
arastirmacilar i¢in uygulamal
egitim imkanlari gelistirmek
gibi c¢esitli adimlar atiyoruz.
Amacimiz, teknoloji alaninda
yetismis insan kaynaginin Ay-
din'da gliclu bir gelecek gore-
bilmesini saglamaktir.” dedi.

Vizyonun somutlagmasi:
Ar-Ge ve inovasyon Plat-
formu

Aydin‘in  teknoloji  gele-
cegi icin belirlenen vizyon, il
Madirligld  ve Teknokent'in

ortak ve somut bir taahhlduy-
le mihirlendi. il Mudiri Fa-
tih Ulutas, bu vizyonu hayata

—

: Fatih Ulutas

gecirecek en onemli adimin,
Teknokent ile birlikte ortak bir
Ar-Ge ve inovasyon Platformu
olusturmak olduguna inandik-
larini agikladi. Ulutas, “Bu yapi,
Universitenin bilgi birikimi ve
altyapisini  sanayinin  Uretim
kapasitesiyle bulusturarak is
birligini dizenli, stirdlrdlebilir
ve sonuglari 6lcllebilir bir mo-
dele donustlirmektir.” seklinde
konustu.

Taahhiitlerin sahadaki 6l-
cutleri

il Midarligia ve Tekno-
kent, bu donlsimin basari-
sint somut verilerle kanitla-
yacaklarini taahht etti. Fatih
Ulutas, platformun
basarisini  6lcecek
nihai gostergeleri
de acikladi. Buna
gore, Universite-sa-
nayi ortak projele-
rinde ylizde 50 artis
saglanmasi, Tekno-
kent’te Ar-Ge odakli
firma oraninin yiz-
de 65’e ylkselmesi
hedeflenmektedir.
Ayrica her yil en
az 400 ogrencinin
firmalarla  eslesti-
rilmesi ve istihda-
ma yodnlendirilmesi
amacglanirken, Uni-
versite laboratuvar-
larinin sanayi tara-
findan kullaniminin
artirilmasi ve yeni-
likgi girisim sayisi-
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nin her yil Gstel olarak artmasi
da taahhit edilen somut ba-
sari Ol¢utleri arasinda yer ald1.

ADU Teknokent Mudu-
ri Mustafa Akkaya, su an 83
sirketin faaliyet gosterdigi
Teknokent'in, kentin tim Or-
ganize Sanayi Bolgeleri ile Ti-
caret ve Sanayi Odasi gibi un-
surlarla kuracagi ortaklhiklarla
bu hedeflere ulasarak Aydin'i
Ege Bolgesi'nin teknoloji tGssi
yapma yolunda kararl olduk-
larini s6zlerine ekledi.

Aydin Sanayi ve Teknoloji
il Midirlagi ile ADU Tekno-
kent’in ortaya koydugu bu
ortak vizyon, sadece fiziki ve
idari bir yakinlasmayi degil,
ayni zamanda kentteki Ar-
Ge kultirinin koklenmesi-
ni hedeflemektedir. Yonetim
kurulundan kér hakem uygu-
lamasina, mentorluk prog-
ramlarindan somut istihdam
taahhutlerine kadar atilan
her adim, Aydin‘in teknolo-
ji ekosistemini glc¢lendirme
kararliligini gosteriyor. Ortak
Ar-Ge ve inovasyon Platfor-
mu taahhiduyle, ‘Universiteye
ulasan sanayi’ vizyonu, artik
Olcilebilir hedeflerle saha-
daki yerini almis bulunuyor.
Bu donisim, Aydin’in tekno-
loji alanindaki yetismis insan
kaynagini bolgede tutmayi ve
yerel ekonominin kiresel re-
kabetteki konumunu gtglen-
dirmeyi amaclayan kapsamli
bir stratejinin baslangicidir.
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EKONOMI

Tasarim: Nehir Cinar

Aligveris sepetleri kimin komtroliinde?

Marketlerde uygulanan satis stratejileri ile tliketicilerin alisveris aliskanliklarini mercek alti-
na aldik. Raf diizeninden indirim algisina, stoklama egiliminden harcama tercihlerine ka-
dar sepetleri etkileyen unsurlari hem konunun uzmanina hem de c¢alisanlara ve vatandas-
lara sorduk. Aligveris

kararlarinin arkasindaki dinamikleri iki tarafin géziinden inceledik.

|_Haber ve fotograf:
Esma Nur Yiiksekogﬂ

" Giintimiiz tiketim aliskanliklari
yalnizca ekonomik sartlarla degil,
satis stratejileriyle de sekilleniyor.
Stipermarketlerde goz hizasina yer-
lestirilen Urlinler, kampanyali fiyat
etiketleri, kithk hissi ve magdaza ici
diizenlemeler; satin alma kararla-
rni dogrudan ya da dolayh olarak
etkileyebiliyor. Konuyu uzman go-
zlyle degerlendiren Aydin Adnan
Menderes Universitesi Stke isletme
Fakiiltesi Ekonomi Béliimi Dr. Ogre-
tim Uyesi Hatice Armutcuoglu Tekin
market aligverislerinde verilen karar-
larin ne kadar rasyonel oldugu, stok-
lama davranislarinin ardinda yatan
nedenler ve algt ile ihtiyac arasinda-
ki farklar hakkinda bilgilendirmede
bulundu. Agiklamalari ile bizlere re-
yonlarin arka yiiziini gdsteren mar-
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ket yetkili ve personelleri ise Urlin
yerlesimi ve kampanya uygulamala-
rinin satiglar nasil etkiledigini anlatti.
Her biri farkli markette gérev yapan
mudur Sahin Polat, mtidiir yardimci-
si Nisa Aktepe ve magaza personeli
ibrahim  Ozbodur deneyimlerini
bizlerle paylasarak réportajimiza
katki sagladi. Ote yandan market
ziyaretcilerine mikrofon uzatarak
“Aligverige ihtiyag listesiyle mi yoksa
plansiz olarak mi ¢ikiyorsunuz?” so-
rusunu yonelttik. Verilen yanitlar, ti-
keticilerinalgverisaliskanliklari ve ka-
rar alma sureglerine dair fikir veriyor.

Tiiketirken nelere dikkat
ederiz?

Armutcuoglu, tiketirken nele-
rin g6z oniinde bulunduruldugu-
nu, “Tuketim, bireylerin ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla gerceklestirdigi
bir davranistir ve ekonomide ‘talep’
olarak ifade edilir. Talep, satin alma

glciyle desteklenen mal ve hizmet
satin alma istegini ifade eder. Tiike-
ticiler bir GrGinG satin alirken yalniz-
ca fiyati degil; gelir dlzeyi, zevk ve
tercihler, Grinun kalitesi, ikame ve
tamamlayici mallarin fiyatlar gibi
bircok faktorli géz onunde bulun-
durur. Genel olarak fiyat distlikce
talep artarken ikame mallarin fiyati-
nin ylksek olmas, ilgili Griine olan
talebi artinr. Buna karsilik tamamla-
yicl Urinlerin fiyati ylkseldiginde o
UirGine olan talep azalir ancak tike-
tim her zaman rasyonel olmayabilir.
Bazi durumlarda bireyler yalnizca
farkl goriinmek ya da statii goster-
gesi olusturmak icin yiksek fiyatli
Uriinleri tercih edebilir. Bu durum
literatlirde ‘snop etkisi’ olarak adlan-
dinlmaktadir” ifadeleri ile acikladi.

Marketlerde uygulanan pa-
zarlama stratejileri

Armutcuoglu, marketlerde

uygulanan pazarlama stratejileri
hakkinda sunlari soyledi: “Modern
stipermarketler yalnizca alisveris
yapilan yerler degildir, arka planda
derin bir mikro ekonomi altyapisi ve
davranigsal iktisat stratejileri vardir.
Dogru fiyatlandirma ve stratejilerle
piyasada arz-talep dengesi saglanir-
ken tiiketicinin satin alma davranisi
da yonlendirilir. Marketlerde satis-
lart artirmak icin birtakim stratejiler
uygulanir, bunlardan ilki g6z hizasi
stratejisidir. Bu strateji ile pahali ya
da satigi artirlmak istenen Griinlerin
g6z hizasina yerlestirilmesi sayesin-
de satiglarin ylizde 30 ile ylizde 40
oraninda arttidi belirtiliyor. Yumur-
ta, sut, deterjan gibi temel ihtiyac
Urinlerini marketin arka taraflarina
konumlandirarak musterinin maga-
za icinde daha fazla zaman gecirme-
sini ve farkli Grinlerle karsilasmasini
saglamak, biyik alisveris arabalari,
kirmizi etiket ile firsat algisinin yara-



tilmasi, coklu triin kampanyalar ve
kasa oni indirimleri de tlketicinin
satin alma kararlarini etkileyen stra-
tejiler arasinda yer alir” Sekiz yildir
ticaretle ugrasan market muduri
Sahin Polat ise raf yerlegimini belir-
lerken hangi kriterleri esas aldikla-
rini, isin icinden biri olarak anlatti.
Polat, Urtin yerlesiminde oncelikli
kriterin FiFO (first in first out-6nce gi-
ren once cikar) ydontemi oldugunu
belirterek son kullanma tarihi yak-
lasan Grlnlerin raflarin 6n kismina
yerlestirildigini ifade etti. Gida sekto-
rinde Urlnlerin raf dmrindn sinirli
olduguna dikkat ceken Polat, hem
tuiketicinin magdur olmamasi hem
de maddi ve kurumsal kayiplarin
onuine gecilmesi icin Urunlerin ma-
Jazaya giris sirasina gore satisa su-
nuldugunu sdyledi.”Magazaya ilk gi-
ren Urlinilk cikan olmali”’diyen Polat,
bunun hem mdsteri memnuniyeti
hem de isletme agisindan oncelikli
bir uygulama oldugunu vurguladi.
Farkli bir isletmede mudur yardim-
aisi olarak gorev alan Nisa Aktepe
de soruyu benzer sekilde yanitladi.
Aktepe, Urlin yerlesiminde tuketi-
cilerin ihtiyaclarinin esas alindigini
belirterek, “Uriinleri, mdsterilerin
rahatlikla gorebilecegi ve kolayca
ulasabilecegi alanlara yerlestiriyo-
ruz. Ramazan ayinda olmamizin da
etkisi ile ozellikle gida Urlnleri, ta-
lebin yogun oldugu gruplar arasin-
da yer aliyor” ifadelerini kulland.

Tiiketiciler ne diyor?

Artan  tlketim  aliskanliklari
gunlik yasamin énemli bir parcasi
haline gelirken ve zaman zaman
bir kiltur olarak degerlendirilirken
market aligverisi yapan vatandaglara
mikrofon uzatarak alisveris yapar-
ken nelere dikkat ettiklerini sorduk.
ilk olarak 65 yasindaki emekli Zeki
Omiir konustu: “Alisverise gider-
ken ihtiyaclanimi 6nceden belirle-
rim ve mutlaka bir liste hazirlarim.
Almam gerekenler bellidir, harici
harcama yapmamaya 6zen gos-
teriyorum. Sirf indirimde  oldu-
gu icin sepetime planlamadigim
drtinleri eklemiyorum!” Omiir, eski
Ramazanlan o6zlemle andigini da
belirterek: “Gegmiste iftar sofralar
daha kalabalik ve bereketliydi; aile
Uyeleri, komsular ve dostlarla ayni
sofrada bulusurduk. Bugn ise sof-
ralar kiculdl, tabak sayisi azald.
Bireysellesme artti ve bunun etkisi
aligverise de yansiyor. Bu doniistim
sonucunda daha sinirli ve kisisel ih-

tiya¢ odakl aligveris kiiltri dogdu!”

ifadelerini ekledi. Ardindan gorusti-
§limiiz 55 yasindaki Seftap Ozekli,
Omiiriin aksine alisverise plansiz
gidenlerdendi. Ozekli, “Alisverise ¢I-
karken aslinda ne alacagimi bilirim
ama markete girince isler degisiyor.
Raflardaki renk renk Grtinler, indirim-
ler ve kampanyalar icglidisel olarak
tuketme istegi doguruyor. Ev hanimi
olarak &zellikle hijyen driinleri indiri-
me girdiginde ya da yeni bir Griinle
karsilastigimda, ihtiyacim olmasa
dahi, o ani bir ‘firsat’ olarak goriyor
ve almam gerektigini dlstinlyo-
rum! ifadeleriyle market ici diizen-
lemelerin ve kampanyalarin tiiketici
davranigi Uizerindeki etkisini ortaya
koydu. Ozeklinin sézleri, planl ¢
kilan alisverislerin dahi magaza at-
mosferi ve indirim algisiyla sekil
degistirebildigini gosterirken “firsati
degerlendirme” dustincesinin stok-
lama egilimini besledigine isaret etti.

Stoklama davranisi nasil
doguyor?

Slpermarketlerin yayginlasma-
si ile birlikte ‘stoklama’ kavrami da
giderek yayginlik kazanmistir. Ozek-
li'nin yorumunda da goérdigimiiz
lizere indirime giren Urlinler mus-
teriler tarafindan ilgiyle karsilaniyor
ve ihtiya¢ duyulandan daha fazlasini
satin alma egilimi doguruyor. Ar-
mutcuoglu, bu duruma ekonomik
agidan soyle aciklik getiriyor:“Stokla-
ma, bireylerin ihtiya¢c duydugundan
daha fazla Griing; fiyat artisi, kithk ya
da issizlik gibi gelecekteki belirsizlik-
lere karsi kendini glivence altina al-
mak amaciyla 6nceden satin almasi
olarak tanimlanabilir. Ozellikle belir-
sizligin hakim oldugu dénemlerde
dustk gelirli bireyler icin bu davra-
nis bir tir ‘korunma’ yontemi haline
gelir ¢linkd insanlar kayiplara karsi
daha hassastir ve bu durum; sa-
vas, salgin ya da afet donemlerinde
‘va bulamazsam’ endisesiyle stok-
lama egilimini artinr. Hatta kimi
zaman vyanls ya da sansasyonel
haberler bile toplumda panik ya-
ratarak stiri davranisina ve yapay
kithk olusumuna neden olabilir.
Bu noktada stoklama, yalnizca
gercek kithktan degil, kithk algisin-
dan da beslenir ve bu algi triinleri
tuketici gozlinde daha degerli hale
getiri.  Ekonomist Milton Fried-
man’in da belirttigi gibi bireylerin
gelecekte fiyatlarin artacagina inan-
masi buglinki talebi yukseltir ve
bu durum fiyatlarin gercekten art-
masina yol acarak bir enflasyon sar-
mali olusturur. Dolayisiyla stoklama

Zeki Omiir

davranisi hem enflasyonun sonucu
hem de nedenlerinden biri haline
gelir. Glinimiizde bu egilimi giic-
lendiren unsurlar arasinda sosyal
medya ve dijital reklamlar da 6nemli
bir yer tutar. Stirekli karsilagilan kam-
panyalar, indirim kodlan ve firsat
icerikleri, ihtiyag olmasa bile bireyleri

daha fazla tiiketime yonlendirebilir”

Armutcuoglu, 2022 yilinda Adiya-
mandaki stpermarketlerde satis
tesviklerinin tuketici davranislarina
etkisi Uizerine yapilan bir anket aras-
tirmasindan  bahsederek “Yapilan
arastirma sonucuna gore fiyat indi-
riminin tiketici davranisini etkileyen
en gliclii yontem oldugu ortaya ¢i-
kiyor. Yapilan arastirmaya gore satis
tesvikleri; planlanmamis alisverisleri
artirarak durtiisel satin alma etkisi
yaratiyor, stoklama davraniglarini
etkileyebiliyor, kampanyalar alisve-
ris listelerini genisletiyor ve tlketi-
ciler farkh markalara yonelebiliyor.
incelemeler sonucunda katiimai-
larin market tercihlerini en cok fiyat
uygunlugu ve ulasim kolayligi
unsuruna gore yaptigi tespit edil-
mistir” aciklamalarinda  bulundu.

Fiyat etlketlerlndekl “kurus
oyunu”

Marketlerde dikkat ceken bir di-
ger unsur ise fiyat etiket-
leri. Ozellikle 20
TL yerine 19,99 KARAS
TL gibi kisuratl Ty
rakamlarin tercih
edilmesi, cogu za-
man indirim algisi
yaratarak  tlketi-
cilerde satin alma
kararlarini etkiliyor; ancak
bu uygulama, baz vatandaslar
tarafindan farkh sekillerde
yorumlaniyor. Omdir, bu
duruma farkl bir
bakis acisi ge-
tiren  aciklama-
sini soyle yapt:

Seftap Ozekli

“Kasurath fiyatlarla tiketiciye daha
cazip bir algi olusturuldugunu diisu-
niyorum. Bazi Urtinlerde ¢ok diistik
oranlarda KDV bulunuyor. Odeme
sirasinda kasada kalan ve ¢odu za-
man iade edilmeyen 5 ile 10 kurus-
luk tutarlarin ne sekilde degerlen-
dirildigi konusunda soru isaretlerim
var. Bu miktarlarin, Grunlerin vergi
O6demelerine dolaylh olarak yansitili-
yor olabilecegini disliniyorum. So-
nucta sirketlerin 6demesi gereken
vergilerin bir kisminin tlketicinin
cebinden ¢ktigi hissi  olusuyor.
Omdirin disincelerinin ardindan
fiyat stratejilerini dogrudan magaza
miidird Sahin Polat’a sorduk: “Mar-
ketlerde fiyatlar neden genellikle
kusurath olarak belirleniyor?” Po-
lat, “Etikette 19,99 TL yazdiginda
musteriler bunu genellikle 20 TL
yerine 19 TL'ye yuvarliyor. Bu du-
rumla sik karsilasiyoruz, kiisuratli
fiyatlar tuketicide indirim algisi
yaratiyor. Pratikte satiglara olum-
lu yansiyor” seklinde yanitladi.

Tum bu degerlendirmeler
isiginda  aligveris  sepetlerinin

yalnizca ihtiyaclarla degil; algi,
aliskanlik ve stratejilerle de sekil-
lendigi gorillyor.

RN N/ ‘V‘V‘V VA A ’
v‘v vaTAT AVATATA
= -mVA'A AVA

Y /A'



0000 EKONOMI

Tasarim: Talha Kahya

Ureticiden tiiketiciye etin zorlu yolculugu:
Fiyatlar neden bu kadar yiiksek?

mir Perakendeci Kasaplar Odasi

Melih Senkara

Haber ve fotograf:
Ayhan Onag

"W Sekiz yildir hayvancilik sekto-
riyle i¢ ice olan Ali Rahat, cesitli
bolgelerden buyiikbas hayvan
alimi yapiyor, kendi ciftliginde
yetistiriyor ve sonrasinda da araci-
lari ortadan kaldirarak dogrudan
kasap dikkaninda tiiketiciye su-
nuyor. Normal sartlarda araci ol-
madidi icin fiyatlarin cok daha uy-
gun olmasi beklenirken Rahat'in
anlattiklar tablonun hi¢ de oyle
olmadigini, maliyetlerin Uretici-
nin belini nasil baktiguna gozler
dniine seriyor. Izmir Perakende-
ci Kasaplar Odasi Baskani Melih
Senkara ise durumu bizler icin
daha genis agidan degerlediriyor.

halde
kilitliyor

Kendi iirettigimiz
maliyetler bizi

Surrecin varsayildigi kadar ba-
sit olmadigini belirten Ali Rahat,
“Kendi ciftligimizde drettigimiz
halde, maalesef maliyetlerin yuk-
sekliginden dolay! etin tezgaha
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gelene kadar tiiketiciye yansimasi
cok agir oluyor.” diyerek s6ze bas-
ladl. Bir blytikbas hayvanin sofra-
miza gelene kadar gectigi asama-
lardaki gider kalemlerini ise yem
fiyatlar, veteriner ve ilag giderleri,
akaryakit ve nakliye masraflari,
elektrik ve personel giderleri ve
vergiler seklinde siraladi. Tim bu
kalemler Uist Giste bindiginde, canh
hayvanin kilosu daha ciftliktey-
ken ciddi bir fiyat artisina ulasti.

Goriinmeyen tehlike: Has-
talik kayiplari ve riskler

Hayvanciligin en buyiik zorlukla-
rindan birinin de canli materyalle
ugrasmanin getirdigi dogal riskler
oldugunu belirten Rahat, yakin
zamanda yasadigi biyuk bir kaybi
ornek gosteriyor: “Bazen hastalik-
lardan dolayr maale-
sef ciddi fireler ve-
riyoruz. Gegtigimiz
aylarda 6 buyikbas
hayvanimi, ozellikle
Dogu  bolgelerin-
den baslayarak tim
tlkede buylk ka-

yiplara yol acan sap

Baskanti

hastaligi yuziinden kaybettim.
Bir dretici icin bu cok buytk bir
zarardir. Bu tarz 6ngorilemeyen
riskler ve kayiplar da sektoriin
acl bir gercedi olarak ister iste-
mez genel maliyetlere ve sonug
olarak et fiyatlarina yansiyor.”

Tezgahin arkasindaki
Elektrik ve fire

ates:

Hayvanin kesilmesiyle masrafla-
rnn bitmedigine dikkat ceken Al
Rahat, kasap dikkani isletmenin
zorluklarina da deginiyor: “Hay-
van kesime gidiyor, bir mezbaha
Ucreti 6duyoruz. Et butiin halin-
de dikkanimiza geliyor. Burada
da bitmiyor; dikkanin perso-
nel giderleri, stopaji, vergisi var.
Ozellikle elektrik fiyatlar bizi cok
zorluyor. Etin bozulmamasi icin
devasa soguk hava

depolarimiz, vit-
rin  dolaplarimiz
var ve bunlar
7/24 cals-
. mak zo-
runda.”

Toketi-

s cinin  pek

Vatandasin sofrasinda her gecen giin daha liiks hale gelen kirmizi et fiyatlari-
nin perde arkasini arastirdik. Et fiyatlar1 neden bu kadar yiiksek? Yetistirici-
nin c¢iftliginden ¢ikip tiiketiciye ulasana kadar maliyetler nasil katlaniyor? Bu
sorularin cevabini bulmak i¢in hem Izmir Menemende besicilik yapan ve ken-
di kasap diikkanini isleten Rahat Besicilik’in sahibi Ali Rahatin hem de Iz-
Melih  Senkara’min kapisini

caldik.

bilmedigi bir baska konu ise fire
meselesi. Rahat, “Bitiin halinde
gelen et burada kesiliyor, isleni-
yor, siniri ayriliyor. Cikan kemikler
kasapta ciddi bir fire olusturuyor.
Yani 100 kilo karkas etin tamami-
ni net et olarak satamiyorsunuz.
Buna cok dikkat edilmese de cid-
di bir gider kalemi olan ambalaj
masraflarini da eklediginizde tez-
gah maliyeti iyice sisiyor.” diyor.

Coziim belli: Maliyet diiserse
et ucuzlar, memleket kazanir

Ali Rahat, et fiyatlarinin hem
Uretici hem de tiketici agisindan
yuksek olmasinin 6nlenmesi adina
¢6zlimiin, “Kasapta, ciftlikte mali-
yetler diiserse dogal olarak etin
fiyati da duser. Et Uretiminin art-
masi ve sofralarin senlenmesi igin
en ¢ok belimizi bliken kalem olan
yem fiyatlarina kokli bir ¢6zim
bulunmasi sart. Buna bir ¢6zim
getirilirse Uretim kendi halinde
zaten artar. Hem Uretici para kaza-
nir hem tiiketici ucuz ve kaliteli et
yer hem de milletimiz kazanir.” di-
yerek gerceklesecedini ifade etti.



Oda Baskani Senkara: “Mali-
yetler ve enflasyon esnafi da
vurdu”

Konunun daha genis bir pers-
pektiften  degerlendirmesini
almak Uzere izmir Perakendeci
Kasaplar Odasi Baskani Melih
Senkara ile de sektoriin sorun-
larini ve fiyatlardaki istikrarsiz-
g1 konustuk. Baskan Senkara,
Ureticinin maliyetlerin yuksek-
liginden yakindigini belirterek,
“Ozellikle yemin yiiksek maliyet
olusturmasi; vergilerin, elektrik
ve su giderlerinin yuksekligi,
eleman maliyeti, nakliye der-
ken et tiketiciye ulasana kadar
maalesef fiyatlar yliksek seyret-
mektedir.” ifadelerini kullandi.
Senkara, kasabin kar marjinin
sanilanin aksine cok dusuk ol-
duguna dikkat cekerek sunlan
ekledi: “Siyrilmis saf etin kasa-
ba maliyeti su an itibariyla 870
TLdir. Vergiler ve giderler de
bunun Gstiine gelince kar oran-
lari yliizde 5 ila 10 gibi araliklar-
da, cok dustik kalmaktadir.” Pi-
yasayl dengelemeye ydnelik

adimlari ve makroekonomik
etkileri de degerlendiren Sen-
kara, “Devletimizin, Et ve St
Kurumu aracihgiyla ithal etin
devreye girmesi fiyatlari biraz
da olsa baskilamistir ve fiyatlar
uzun bir stredir stabil haldedir.
Ancak son yillarda gerek pan-
demi gerekse ylzyilin depremi
ve komsu Ulkelerdeki savasla-
rin durumu Ulkemizin ekono-
misine olumsuz yansimistir.
Seyreden yiksek enflasyon ve
yuksek maliyetler maalesef her
sektorde oldugu gibi biz kasap
esnafini da etkilemistir. Haliyle
bu olumsuz durum tiketici-
mize yansimaktadir.” diyerek
sektoriin genel haritasini ¢izdi.

Sektorlin icinden isimler ola-
rak yasadiklari zorluklar tim
seffafhigiyla bizlere aktararak
sorunun kaynagina ayna tutan
Ali Rahat’a ve sektoériin genel
durumunu 6zetleyen izmir Pera-
kendeci Kasaplar Odasi Baskani
Melih Senkara'ya verdikleri kiy-
metli bilgiler icin tesekkir edi-
yoruz. Gorlinen o ki tarladaki ve
ciftliktekiyangin sénmeden sof-
radaki etin fiyati dismeyecek.




0000 SPOR

Tasarim: Aleyna Nur Ergiin

Bir azim hikayesi: ADU’niin
ilk ve tek paralimpik sporcusu

Biinyamin Giiveng

|;aber ve fotograf:
Sefa Avci

"N Hayat bazen bir anlik
dikkatsizlikle, bir saniyelik
kazayla tamamen degisebili-
yor. Henlz lise cagindayken
ailesine destek olmak igin
calisan Biinyamin Giivenc'in
hayati da bdéyle bir anda al-
tust oldu. Calistigi mobilya
fabrikasinda makineye kap-
tirdig1 kolu, onun hem fizik-
sel hem de psikolojik olarak
buyik bir sinavdan gecmesi-
ne neden oldu. Kolunun bir
kismini ve bes parmagini kay-
betti. O glinden sonra hayati
artik eskisi gibi olmadi. Ama
asla pes etmedi ve hayalle-
rinden vazge¢medi. Bugln
Aydin Adnan Menderes Uni-
versitesi (ADU) Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu (BESYO)
Antrendrlik Bolima 1. sinif
o0grencisi olan 21 yasindaki
Binyamin Guveng, univer-
sitenin ilk ve tek paralimpik
atleti olarak pistlerde mica-
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dele ediyor. ilk resmi yarisin-
da 120 sporcu arasindan 6.
olmasi ise daha yolun basinda
oldugunun ama dogru yolda
ilerlediginin en blyuk goster-
gesidir. Bu gug¢li ve aci dolu
hikadyeyi Blinyamin Guvenc'in
kendi sozleriyle dinledik.

Oncelikle bize kendinizi
tanitir misiniz?

Ben Blnyamin Glveng, 21
yasindayim. ADU BESYO 1. si-
nif 6grencisiyim. Paralimpik
atletizm sporcusuyum. 4 yil
Oonce kotu bir is kazasi gecir-
dim. Sol kolumun bir kismini
ve bes parmagimi kaybettim.
O glinden sonra adeta haya-
tim kabus gibi oldu. Olimiin
esiginden doéndim diyebili-
rim ama ailem, sevdiklerim ve
hayallerim sayesinde tekrar
kendimi toparladim. Spor ha-
yatim daha c¢ok yeni ama ¢ok
guc¢ld bir hayalin pesinden
gidiyorum. Hayatimda zor
bir donem gecirdim ama bu-
gin burada olmamin sebebi
asla vazgegmememdir. Su an

ADU'niin ilk ve tek paralim-
pik sporcusuyum. Bu benim
icin hem biylUk bir gurur hem
de o6nemli bir sorumluluk.
Clnkld sadece kendim icin
degil, benden sonra gelecek
engelli sporcular i¢cin de bir
yol actigimi dustniyorum.
Universitemde  hocalarimin
ve arkadaslarimin destegi-
ni hissetmek bana gug¢ veri-
yor. Kendimi bu ailenin bir
parcasi olarak goriyorum.

Yasadiginiz kazayi ve
sonrasindaki siireci anla-
tir misiniz?

Dort yil dnce bir mobilya
fabrikasinda calistiyordum. O
glin siradan bir glindi ama
bir anda her sey degisti. Ko-
lumu makineye kaptirdim ve
kolumun bir kismini ve bes
parmadimi kaybettim. O ani
anlatmak gercekten cok zor.
Sadece fiziksel bir aci degil-
di, ruhsal olarak da yikildim.
Uzun sire hastanede kaldim.
Bircok ameliyat gecirdim. Ha-

Makineye kaptirdigi kolunun ardindan hayata tutunan Biinyamin Giiveng, bugiin Aydin Adnan
Menderes Universitesinin ilk ve tek paralimpik atleti olarak pistlerde gelecege kosuyor.

yatimin en zor dénemiydi. Psi-
kolojik olarak cok kotlydum.
Olimi bile disindigim za-
manlar oldu. “Neden ben?”
diye ¢ok sordum. Lise edgiti-
mim aksadi. Hayallerim bitti
sandim. Zamanla sunu fark
ettim. Ya bu durumun altinda
ezilecektim ya da ayaga kal-
kacaktim. Ben ayaga kalkmayi
sectim. Simdi ge¢mise dontp
bakiyorum, iyi ki de miicade-
le ettim ve buralara geldim.

Sizi yeniden hayata bag-
layan ne oldu?

En blylk destek ailemdi.
Annem ve babam bir an olsun
yanimdan ayrilmadi. Hastane
glinlerinde ben umudumu
kaybettigimde, onlarin go6z-
lerindeki inan¢ beni yeniden
ayaga kaldirdi. “Birlikte atla-
tacagiz” demeleri bile bana
gli¢ veriyordu. Psikolojik des-
tek almak da bu siirecte ¢ok
onemliydi. Cok sayida uzman



doktor ve psikiyatrist benimle
yakindan ilgilendi. Bu sayede
bazi seyleri daha iyi anlam-
landirdim. Yasadiklarimla ytz-
lesmeyi, kendimi eksik degil
glcli gérmeyi yavas yavas
ogrendim. Beni asil iyilesti-
ren spor oldu. Kaza sonrasi
uzun sire “Artik yapamam.
diye dustindim. Hayallerimin
bittigine inandim. Sonra bir
glin kendime “Neden yapma-
yayim?” diye sordum. O soru
hayatimi degistirdi. ilk kez ye-
niden piste ¢iktigimda kalbim
¢ok hizli atiyordu. Kosmaya
basladigim an ise icimdeki
karanlik dagildi. O giin anla-
dim ki spor benim i¢in sadece
bir brans degil, ayni zamanda

e ™

hayatimin dnemli bir parcasi

Universiteye kabul edil-
meniz ve paralimpik
sporcu olmaniz nasil ger-
ceklesti?

Uc yil boyunca hem fiziksel
hem mental olarak kendimi
hazirladim. Spor benim icin
sadece bir aktivite degil, te-
rapi oldu. Aydin Adnan Men-
deres Universitesi BESYO'yu
kazandigim giin hayatimin
en mutlu ginlerinden biriydi.
Su an Universitenin ilk ve tek
paralimpik sporcusuyum. Bu
benim i¢cin hem gurur hem
de sorumluluk. Hocalarim ve
arkadaslarim bana ¢ok destek

oluyor. Kendimi hicbir zaman
yalniz hissetmiyorum. Bu des-
tek benim icin ¢cok kiymetli.

Bundan sonraki hedefle-
riniz neler?

Bundan sonraki en biyuk
hedefim kendimi her gecen
giin daha da gelistirmek ve
derecelerimi ylkseltmek. He-
niz yolun basindayim ama
potansiyelimin farkindayim.
Kisa vadede katildigim ya-
rislarda daha iyi siralamalar
elde etmek, Turkiye genelin-
de adimi duyurmak istiyorum.
Uzun vadede ise milli takima
girmek ve ulkemi uluslarara-
si arenada temsil etmek en
buyuk hayalim. Paralimpik

oyunlari benim icin sadece bir
organizasyon degil, bir hede-
fin sembolldir. Oraya giden
yolun disiplin, sabir ve ¢ok ca-
lismaktan gectigini biliyorum.
Bu ylzden her antrenmana
bir adim daha ileri gitme du-
siincesiyle ¢ikiyorum. Sadece
basarili bir sporcu olmak de-
gil, ayni zamanda benim gibi
zorluk yasayan genclere umut
olabilmek istiyorum. Eger be-
nim hikayem bir kisiye bile gli¢
verirse, bu da benimicin en az
madalya kadar degerli olur.

Bir sporcu, bir azim hika-
yesi

Blnyamin Guvenc¢'in hika-
yesi yalnizca bir spor basarisi
degil; ayni zamanda psikolojik
bir direnisin, aile desteginin
ve hayallerin glicliniin hikaye-
sidir. Karanlik bir dénemden
gegen geng sporcu, bugiin Ay-
din Adnan Menderes Universi-
tesi’'nin gurur kaynaklarindan
biri haline gelmistir. ADU BES-
YO’'daki akademisyenler ve 6§-
renciler de Blinyamin'in yanin-
da oluyor. Onun azmi, yalnizca
kendisine degil cevresine de
ilham veriyor. Cunki o artik
sadece bir paralimpik sporcu
degil, ayni zamanda micadele
eden herkes i¢in bir umut sem-
boliidir. Bu haberin hazirlan-
masina vesile olan basta geng
sporcumuz  Bunyamin G-
venc'e, Aydin Adnan Menderes
Universitesine, bu Universite-
nin ilgili kiymetli hocalarina ve
ogrencilerine tesekkir ederiz.
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o O SPOR Tasarim: Mehmet Sait Cakir

16 yasinda Avrupa rekoru: Ahmet
Oguz Sayar Tiirkiye’'nin yeni gururu
EUROPEAN SHOOTING
4PIONSHIP
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Son yillarda aticilik denince akla ilk gelen isimlerden
biri olan Yusuf Dike¢, uluslararas: arenada elde etti-
gi bagsarilarla Tiirkiyeyi diinyaya tanmitmaya devam
ederken, simdi onun izinden giden geng bir yetenek
daha sahneye ¢ikiyor. Bu kez adres Aydin. Heniiz

16 yasindaki Ahmet Oguz Sayar, kirdigr Avrupa re-

koru ve kazandigi sampiyonluklarla hem sehrinin LSS 0
hem de iilkenin yeni gururu olmaya aday.

yonlugu sonrasi blyik saygi

Haber ve fotograf: J goruyor. Basarilari, cevresin-

Aysu Aydin de hayranlik uyandirirken,
geng sporcuya destek veren
Aydin Genclik Spor il Midiir-
ligl de kendisinin bu yolcu-
lukta motivasyonunu artiran
etkenlerden biri oldu.

W Ahmet Oguz Sayar, havali
tabanca bransinda kasim ayin-
da Turkiye birinciligini kazandi.
Subat ayinda Bulgaristan'da Av-
rupa rekoru kirarak bransinda
sampiyon oldu. Ayrica ferdi bronz
madalyasi ve takim sampiyonlu- ~ gurur

gu da bulunuyor. Ahmet Oguz

Sayar heniiz 16 yasinda olmasi- Subat ayinda Bulgaristan'da
na ragmen ulusal ve uluslararasi  Avrupa rekoru kirarak solo bran-
arenada elde ettigi derecelerle  $inda sampiyon olan Sayar, bu
Tiirk sporunun dikkat ceken genc basariy1 soyle anlatiyor: “Orada
isimlerinden biri haline geldi.  bir seyler basardigimi, hayalle-
Okuldaki derslerinde basarili bir ~ rimin  bir kismina yaklastigimi
6grenci olan Sayar, arkadaslarive  hissettim. Cok mutlu oldum ama
yasitlar tarafindan hem okulda ~ 6nimde hala daha uzun bir yol
hem gunlik hayatinda sampi- oldugunu biliyorum.” Ulkesini
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temsil etmenin kendisi icin ne an-
lama geldigini de detaylandiran
geng sporcu, bu basarinin sadece
bireysel bir kazanim olmadigini,
ayni zamanda buyuk bir sorumlu-
luk getirdigini ifade ediyor.“Bu yas-
ta Ulkeyi Avrupada temsil etmek,
bayragimizi en tepede gormek
benim icin tarifsiz bir gurur. Yaris-
ma sirasinda hissettigim heyecan,
sorumluluk ve basarma arzusu bir-
lesince hem motive oluyor hem de
gelecekte daha iyi bir sporcu olmak
icin ilham veriyor. Bu his, yasadigim
her ani 6zel kiliyor!” Sayar, elde etti-
gi basarinin kendisi icin bir son de-
gil, aksine yeni hedeflerin baslangi-
croldugunu da vurguluyor.

Atis aninda dua ve sarki ile
odaklanma y6ntemi

Sayar, atis sirasinda kendini sa-
kinlestirmek icin gelistirdigi yonte-
min performansinda énemli bir rol
oynadigini belirtiyor. Yarisma anin-
daki baskiyi ydnetmenin her sporcu
icin kritik oldugunu ifade eden geng
sporcu, zihinsel olarak rahatlamanin
basarinin anahtarlarindan biri oldu-
Jgunu soyliyor. “Piste ¢iktigimda her
zaman dua ediyorum. Atis sirasinda
aklima bir sarki gelirse onu soylliyo-
rum. Bu sakinlesmemi ve odaklan-
mami sagliyor”’ Bu ydontem sayesinde
heyecanini kontrol altina alabildigini
belirten Sayar, odaklanmanin 6zellik-
le aticilik gibi hassas branglarda belir-
leyici oldugunu vurguluyor.

Antrenman ve disiplinli ya-
samin basarilara etkisi

Haftada 5 glin idman yapti-
gini belirten Sayar, spor hayatini
disiplinli bir programla stirdiirdii-

glini ifade ediyor. Gin-
lik rutininde hem okul
hem de antrenman ara-
sinda denge kurdugunu
belirten geng¢ sporcu,
bu dizenin basarisinda
onemli bir rol oynadigini
dile getiriyor. “Okuldan

¢ikiyorum, antrenmana
gidiyorum. Antrenman-
dan sonra derslerimi

tekrar ediyorum. Su ana
kadar hig sikinti yasama-
dim. Bu diizen hem ders-
lerimi hem de sporumu
dengede tutmami saglh-
yor!” Disiplinli ¢calismanin
ve dizenli antrenmanin,
uluslararasi  basarilarin
temelinde yer aldigini
vurgulayan Sayar, hedef-
lerine ulagmak icin ayni
tempoda calismaya de-
vam edecegini soyllyor.

Ornek alinan bir
sporcu olarak Yusuf
Dikeg

Sayar, kendisine 6rnek olarak
milli atic1 Yusuf Dike¢'i gdsteriyor
ve onun basarilarinin kendisi i¢in
onemli bir motivasyon kaynagi
oldugunu belirtiyor. Uluslararasi
arenada elde ettigi derecelerle
dikkat ceken Dike¢'in kariyeri-
ni yakindan takip ettigini ifade
eden geng sporcu, ayni yolda
ilerlemek istedigini dile getiriyor.
“Onun basarilarinin daha fazlasi-
ni yapmak istiyorum. Yusuf Dike¢
gibi tlkemizi uluslararasi arena-
da temsil edebilmek benim icin
blyuk bir motivasyon kaynagi.”
Sayar, ornek aldigi sporcularin
izinden giderek kendi hikayesini

adidas.a
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yazmay! hedefledigini de sozleri-
ne ekliyor.

Basari aninda yasanan duy-
gular ve aile destegi

Avrupa basarisinin  hemen
ardindan ilk aradigi kisinin annesi
oldugunu sdyleyen Sayar, aile-
sinin desteginin kendisi icin cok
degerli oldugunu ifade ediyor.
Yarisma aninda yasadigi heyeca-
ni ve sonrasinda hissettigi mut-
lulugu paylasan geng sporcu, bu
strecin kendisi icin unutulmaz
oldugunu belirtiyor: “ilk annemi
aradim. Onunla konusmak cok
glizeldi. Piste c¢iktigimda elim
ayagim titriyordu, daha
once hi¢ yasamadigim
bir duygu ama sonra ken-
dimi toparladim. O an,
tim emegimin karsihigini
aldigimi hissettim.” Aile-
sinin her zaman yaninda
oldugunu belirten Sayar,
elde ettigi basarida onla-
rin desteginin biylk payi
oldugunu vurguluyor.
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Cevresinin tepkisi ve
okul hayatindaki yan-
simalar

Sayar, basarisinin ar-
dindan cevresinden biyiik
destek ve saygl gordigu-
ni paylasiyor. Ozellikle

okul hayatinda arkadaglarinin ve
ogretmenlerinin  kendisine gos-
terdigi ilginin arttigini belirten
geng sporcu, bu durumun ken-
disine hem motivasyon hem de
sorumluluk yukledigini ifade edi-
yor: “Okuldaki arkadaslarm ve
yasitlarim beni sampiyonluklarim
icin kutladilar. Bu, bana hem gurur
hem de sorumluluk veriyor. Herke-
sin bana bakisi degisti ve bu beni
daha ¢ok calismaya tesvik ediyor”
Basarinin beraberinde getirdigi
beklentilerin farkinda oldugunu
belirten Sayar, bu sorumlulugu en
iyi sekilde tagimak icin calismaya
devam ettigini soyliyor.

Gelecege dair hedefler ve
10 yil sonraki Ahmet

Réportajin sonunda, 10 yil
sonra bu anilari dinlediginde
ne hissedecegi soruldugunda
Sayar, kendine glvenle yanit
veriyor: “Muhtemelen istedigim
yerde olacagima inaniyorum ve
gururla dinlerim.” Henliz yolun
basinda olmasina ragmen he-
deflerini net bir sekilde belirle-
digini ifade eden gencg sporcu,
gelecekte daha buylk basari-
lara imza atmak istedigini dile
getiriyor. Disiplinli calismasi ve
kararh durusuyla dikkat ceken
Sayar, Turk sporunun gelecek
vaat eden isimlerinden biri ola-
rak goraluyor.
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0000 OGRENCI GORUSLERI

Tasarim: Simgenur Sak

grencilerimize sorduk:

Fakiiltemizin 15. yilina 6zel diizenlenen “2. Iletisim Giinleri’nde 6diil alan 6grencilerimize

iletisim giinlerini sorduk.

Aydin Adnan Menderes Universitesi (ADU)
su, “2. iletisim Giinleri”’nde édiil alan genc yeteneklerin ilham veren gériisleriy-
le yanki buldu. Yarismalarda dereceye giren &grenciler, basariya giden siireg-
lerini ve organizasyonun sundugu deneyimleri yaptigimiz réportajla 6zetledi.

Haber ve fotograf:
Sedef Esmeray

Kader Demir

Gazetecilik Boliimii 4. simif

" fletisim Giinlerinde Haber Yarigmasinda
birincilik 6diliinii kazandim. Bitirme Projesi
dersinde kazandigim deneyimler, gazeteciligin
sadece haber yazmaktan ibaret olmadigini, ayn
zamanda giiclii bir aragtirmaci ruha sahip olmay1
gerektirdigini bana gosterdi. Iletisim Giinleri be-
nim i¢in sadece bir etkinlik degil, kendimi gelis-
tirdigim 6nemli bir deneyim oldu. Ayni zaman-
da bu tiir etkinliklerin gengler i¢in ¢ok 6nemli
oldugunu diigtiniiyorum ¢iinkii kendimizi ifade
etmeyi deneyimliyoruz.

Hiiseyin Yolu

Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii 4. sinif

q  lletisim Giinleri ¢ok heyecanli geg-
ti. Dolu dolu iki giin gegirdik. 10 aydir tizeri-
ne c¢ahstigim “Kadim Dostluk® belgeselim ile
Ikinci Ulusal Aklim Fikrim Film Yarismasinda
birinci oldum. Bu ¢ok gurur verici bir haber.
Finalistler agiklanmadan TRT Ulusal Ogren-
ci Kategorisinde de finale kaldim. Bu iki ha-
beri almak beni ¢ok duygulandirds, simdi ise
4-7 Haziranda Istanbulda finale gidecegim.

Iletisim Fakiiltesinin 15. yil cosku-

Simgenur Sak

Gazetecilik Boliimii 4. sinif

N ADU  {letisim  Giinleri
da diizenlenen yarigmada, “Dergi Tasarimi’

kapsamin-

dalinda birincilik 6diiliine layik goriildim.
Bu organizasyon, biz ogrencilere yetenekle-
rimizi sergileme sansi taniyan g¢ok kiymet-
i bir platform. Birinci oldugumu o6grendi-
gim an yasadigim heyecan ve gurur tarif
edilemez. Emeklerimin bu gekilde takdir edil-
mesi, meslek hayatima adim atmadan 6nce bana
bityiik bir motivasyon ve 6zgiiven kazandirdi.




Betiil Gokgin

Gorsel Iletisim Tasarimi Boliimii 4. sinif

Iletisim Giinlerinde “Negatif - Goriine-
nin Otesi” yarigmasinda birinci oldum. Iletisim
Giinleri bizim igin gok giizel ve keyifli gecti. He-
pimiz i¢in dolu dolu bir etkinlik oldu. Her atol-
yenin etkinliklerine katilmaya ¢ahstik. Bizler i¢in
oldukga keyifli bir siirecti. Eserimi gorsel mani-
piilasyon olarak yaptim. Adem ile Havvanin
seriivenini anlatmaya ¢alistim. Fakiiltemizin 15.
yilinda bu 6diilii almak benim igin gurur verici.

Tugge Sonmez

Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii 4. sinif

Atolye igin el ele tutusup biyiiten,
her yil halkada yeni yerler agan ekibimi-
zin 2.sini diizenledigi yarigmasi beni ok
duygulandiriyor. Bembeyaz duvarlarin ol-
dugu bir oda artik bembeyaz degil ve ige-
risinde kalabaliklagmaya devam ediyoruz.
Bizim igin ¢ok 6nemli olan bu organizas-
yonda jiri 6zel 6dilii almam bu siirecin
glizel bir hatirasi olarak benimle olacak.
Hatiralarimizin ve hatiranizin bagkalarina
da hatira kalmaya devam etmesi dilegiyle.

irem Menekse

Gorsel Iletisim Tasarimi Boliimii 2. sinif

N letisim Giinleri gok giizel bir etkinlikti.
Hem kendi boliimlerimiz hem de fakiiltemiz
icin ¢ok keyifli gectigini diigtinityorum. “Negatif-
Goériinenin Otesi” tasarim yarismasinda “Umut”
isimli eserimle ikinci oldum. Eserimde Filistinde
yasanan savasa dikkat gekmek istedim. Pozitif
halinde ¢ocuk, gokyiiziinde ugaga bakarak bir
umut hayal ediyor. Ama negatife cevrildiginde
ortam tamamen farkli bir yere gevriliyor. Fakiil-
temizin 15. yilinda 6diil almak ¢ok gurur verici.

Emre Solmaz

Halkla Iliskiler ve Reklamcilik Boliimii 4. sinif

" ADU 2. lletisim Giinleri benim igin ger-
cekten verimli ve ilham verici bir siire¢ oldu.
Atolye calismalari ve yarismalar ise teorik bil-
giyi pratige dokme firsati sundu. 1. Ulusal
Yapay Zeka Reklam Film Yarismasinda ikin-
ci oldum. Bu tarz etkinliklerin, &grencilerin
kendini gelistirmesi agisindan gok onemli ol-
dugunu diisiiniiyorum. Son olarak 2. fletisim
Giinlerinde emegi gegen Ogrenci arkadaglari-
ma ve degerli hocalarima tesekkiir ediyorum.

Gizem Cetinkaya

Gorsel Iletisim Tasarumi Bélimii 3. sinif

N Okulumuzda  gergeklegtirilen  fletigim
Giinleri kapsaminda yapilan etkinlikler hem
yeni tiretimler yapmamiz adma biz 6grencileri
tesvik etti hem de degerli sanatcilarla tanigma-
muzt saglayarak yaraticiligimizi besledi. “Nega-
tif - Goriinenin Otesi” yarigmasinda {igiinciiliik
odiiliine layik gortldiim. Eserim “Ocean Dri-
ve’'n distinsel derinligi ile “Gordigiimiiz mii
bizi degistirir yoksa biz mi gérdiigiimiizii de-
gistiririz?” sorusuna bir cevap aramak istedim.

Ash Can

Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii 1. sinif

N iletisim Giinleri etkinliklerin benim adima
en unutulmaz kismu “2. Ulusal Yapay Zeka Kisa
Film Yangmast’ydr. “Zamanm Otesinde Bir Gii-
liis” kisa yapay zeka filmim ile kazandigim ikincilik
6diilii benim igin teknik bir bagarmin gok Gtesinde.
Yapay zekanin ugsuz bucaksiz imkanlarini sessiz si-
nemanin o nostaljik ruhuylaharmanlarken, kafam-
daki bir fikrin ve duygunun izleyicide dogrudan
karsilik buldugunu gérmek tarif edilemez bir histi.
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